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Zespot metaboliczny (MSyn), charakteryzuja liczne zaburzenia, prowadzace do wystgpowania
problemow zdrowotnych, takich jak otyto$¢, dyslipidemia, nadcis$nienie tetnicze i cukrzyca typu 2. Zmiany
stylu zycia i codziennej diety, ktora jest zrodtem bioaktywnych peptydow, mozna wykorzysta¢é w
profilaktyce MSyn. W wyniku dzialania enzymoéw biologicznie aktywne peptydy moga by¢ uwalniane z
biatek i oddziatywaé¢ z receptorami organizmu, regulujac jego funkcje. W badaniach naukowych
udowodniono, ze peptydy pochodzace z biatek zywno$ci moga wykazywacé aktywnos$¢ biologiczng wazng z
punktu widzenia profilaktyki MSyn. Na przyktad moga regulowaé cisnienie krwi i glikemi¢, wptywaé na
redukcj¢ masy ciata oraz dziata¢ przeciwutleniajaco. Peptydy o roznych wilasciwosciach biologicznych
zidentyfikowano w biatkach zywnosci m. in. mleku, migsie, jajach i niektorych surowcach pochodzenia
ro$linnego lecz jak dotad niewiele danych dotyczy biatek owsa.

Projekt dostarczy informacji opartych na dowodach naukowych dotyczacych wiasciwosci biatek
owsa, ktore moga by¢ wykorzystane przy rozwigzywaniu glownych problemoéw zdrowotnych, przed ktorymi
stoi europejski konsument, w tym zwigzanych z Zespotem metabolicznym. Ziarniaki owsa charakteryzuja si¢
duza zawartos$cig substancji odzywczych, takich jak thuszcze, biatka, witaminy i mineraty. Dzigki wysokiej
zawartosci btonnika rozpuszczalnego i B-glukandéw produkty z owsa moga skutecznie zapobiega¢ chorobom
sercowo-naczyniowym. Niestety, spozycie produktow z owsa w Polsce jest mniejsze niz w Europie
Zachodniej, Skandynawii, USA czy Kanadzie. W projekcie planuje si¢ wykorzysta¢ nowg zintegrowang
strategi¢ badawczg w celu zidentyfikowania wtasciwosci biatek owsa, ktore wykraczaja poza ich funkcje
odzywcze w aspekcie dziatan profilaktycznych w Zespole metabolicznym.

Celem projektu jest wykazanie potencjatu profilaktycznego w Zespole metabolicznym peptydow i
hydrolizatow otrzymanych z biatek owsa i spozywanych w codziennej diecie. W szczegdlnosci badania beda
dotyczy¢ peptydow, uwalnianych podczas symulowanego trawienia biatek owsa, ktore wykazuja nastepujace
rodzaje aktywnosci: przeciwnadci$nieniowa (hamowanie konwertazy angiotensyny), przeciwcukrzycows i
zapobiegajaca otytosci (hamowanie dipeptydylopeptydazy 1V, a-glukozydazy, a-amylazy, lipazy) oraz
przeciwutleniajaca. Bioragc pod uwage, ze aktywnos$¢ biologiczna oznaczona w warunkach in vitro nie
zawsze odpowiada rzeczywistej aktywnosci wykazywanej w organizmie cztowieka pojawia si¢ pytanie czy
otrzymane biopeptydy przechodza barierg jelitowa zachowujac nienaruszong strukture. Dodatkowo projekt
stanowi probe wyjasnienia powyzszego problemu. W badaniach wykorzystane zostang rdézne metody i
techniki rozdzielania, identyfikowania oraz charakteryzowania biologicznie aktywnych peptydow i
hydrolizatow, tj. elektroforetyczne (SDS-PAGE, 2D-PAGE), chromatograficzne (RP-HPLC),
spektrofotometryczne, spektrometrii mas (LC-MS), linie komérkowe (Caco-2) w potgczeniu z metodami i
narzedziami bioinformatycznymi.

Badania biologicznie aktywnych peptydow z biatek zywnosci zwykle dotycza charakterystyki
jednego rodzaju aktywnosci biologicznej. W pismiennictwie zrédlowym opisano wiele bioaktywnych
peptydow charakteryzujacych si¢ jednym rodzajem aktywno$ci. W projekcie szczegdlna uwaga zostanie
zwrocona na multi-bioaktywne peptydy w kontekscie ich jednoczesnego profilaktycznego dziatania
przeciwko zaburzeniom wchodzgcym w sktad Zespotu metabolicznego.

Proponowana nowa zintegrowana strategia umozliwi identyfikowanie i charakterystyke produktow
degradacji biatek ziarniakoéw owsa z mozliwoscig ich wykorzystania w profilaktyce MSyn, a dodatkowo
umozliwi wskazanie ich potencjatu jako sktadnikow zywno$ci funkcjonalnej. Zintegrowana strategia
badawcza obejmujaca potaczenie metod in silico oraz in vitro moze by¢ wykorzystana w projektowaniu
produktow pochodzacych z owsa, wspomagajacych leczenie Zespotu metabolicznego.



