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Interakcje i funkcje oksytocyny i Kisspeptyny u szczurzyc z indukowana cukrzyca typu 2

Otytos¢ jest jednym z najczesciej wystepujacych problemow zdrowotnych we wspotczesnym swiecie.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) otyto$é oraz choroby towarzyszace sa glowna przyczyng
zgondw w krajach wysoko rozwinietych. Statystyki sa zatrwazajace — w krajach tych wiecej osdb umiera z
powodu otytosci i chordéb towarzyszacych (cukrzyca typu 2, pewne typy nowotworéw, choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, zaburzenia funkcji rozrodczych), niz z powodu niedozywienia. Na otyto$¢ choruje
ponad 650 milioné6w o0s6b na $wiecie. Cho¢ otyloSci mozna zapobiec poprzez zmiang trybu zycia i
ograniczenie spozycia cukréw oraz ttuszczow, dostepne badania pokazuja, ze u 0osob chorych bardzo trudno o
takg zmiang nawykow. Stad tez naukowcy aktualnie starajg si¢ wyjasni¢ procesy fizjologiczne lezace u
podstaw otytosci i/lub cukrzycy typu 2, by méc w przysztosci opracowaé skuteczniejsze terapie majace na
celu redukcje masy ciala, a tym samym ryzyka wystapienia chorob towarzyszacych otylosci. Jedng z
potencjalnych broni w walce z otyto$cig okaza¢ si¢ moze hormon — oksytocyna.

Oksytocyna bierze udziat w procesach rozrodczych - odpowiedzialna jest migdzy innymi za skurcze
macicy podczas porodu (mozna jg poda¢ w celu wywotania akcji porodowej) i procesy laktacji. Oksytocyna
bierze réwniez udziat w reakcjach emocjonalnych — jest tak zwanym ,hormonem milosci”. Badania
przeprowadzone w ostatnich latach na zwierzetach laboratoryjnych wykazaly jeszcze inng wazng role
oksytocyny w regulacji pobierania pokarmu i masy ciata. Podawanie oksytocyny zmniejsza pobieranie
pokarmu. Dotychczas przeprowadzono takze pierwsze proby kliniczne — podawanie oksytocyny w postaci
kropli do nosa zmniejsza taknienie u ludzi. Pozytywny wptyw tego hormonu wykazano takze u genetycznych
modeli zwierzecych cukrzycy typu 2, myszy 0b/ob (mutacja w obrebie genu receptora hormonu leptyny) oraz
db/db (mutacja w obrgbie genu dla leptyny). Jednak podobne badania nie sa dostepne dla modeli z
eksperymentalnie indukowang cukrzycg typu 2, gdzie otyltym zwierzgtom (jedzacym diete wysokottuszczowa)
podawana jest toksyna uszkadzajaca trzustke, streptozotocyna (STZ). Przebieg cukrzycy u tych zwierzat
przypomina ten rozwijajacy si¢ u cztowieka. Stad tez warto byloby sprawdzi¢, jak podawanie oksytocyny
otylym samicom (dotychczas badania prowadzono gtownie na samcach) wptynetoby na fenotyp cukrzycowy.
Oksytocyna obecna jest nie tylko w mézgu, ale rowniez w tkankach obwodowych biorgcych udziat w regulacji
gospodarki energetycznej organizmu. Dotychczas wykazano, ze gtdownym ,,celem” oksytocyny jest tkanka
thuszczowa. Wykazano, iz dtugotrwate podawanie oksytocyny otylym zwierzgtom znaczaco obniza masg
tkanki thuszczowej. Ponadto efekty zwiazane z podawaniem tego hormonu zauwazono réwniez w trzustce i
watrobie. Podanie oksytocyny stymuluje wydzielanie insuliny i glukagonu, hormonéw niezbednych do
regulacji poziomu cukru we krwi. Podobnych badan nie przeprowadzono jednak w modelu eksperymentalnym
cukrzycy.

Jak wspomniano na poczatku otyto$¢ i cukrzyca moga prowadzi¢ do zaburzen funkcjonowania uktadu
rozrodczego. Jednym z czynnikéw petnigcym kluczowa role w regulacji zdolnosci rozrodczych organizmu jest
odkryta w 2003 roku kisspeptyna (KP). W ostatnich latach wykazano, ze KP moze by¢ potencjalnym
ogniwem tagczacym procesy metaboliczne i rozrodu. Zarowno w otytosci, jak i stanach niedozywienia dochodzi
do obnizenia pozioméw KP w czesci mozgu zwanej podwzgorzem, co skutkowaé moze zmniejszeniem
zdolnos$ci reprodukeyjnych organizmu. Wykazano réwniez, ze zaburzenia w produkcji KP wystepuja u
zwierzat z zaindukowang cukrzyca. Ponadto, dotychczas pokazano role KP nie tylko w médzgu, ale — podobnie
jak oksytocyny — réwniez w tkankach obwodowych zwigzanych z metabolizmem (trzustce, watrobie i tkance
thuszczowej). Wzmaga ona miedzy innymi wydzielanie insuliny z trzustki jak réwniez petni role ochronna
wobec komorek watroby — hepatocytow. Eksperymenty te jednak zostaly przeprowadzone glownie na
samcach. Niewiele jest doniesien wskazujacych na roznice plciowe w odpowiedzi KP (zaréwno na obwodzie
jak i centralnie) na cukrzyce typu 2.

Najnowsze badania pokazuja, ze receptory dla KP obecne sa na neuronach uwalniajacych oksytocyne
zlokalizowanych w jadrze przykomorowym podwzgorza (PVN). Ponadto, z badan wstepnych wynika, ze
neurony kisspeptynowe z i oksytocynowe kontaktujg si¢ z soba. Stad tez oba peptydy moga ,,wspolpracowac”
w regulacji gospodarki energetycznej organizmu. Przeprowadzenie do$wiadczenia majacego na celu
okreslenie efektu chronicznego podawania oksytocyny na kisspeptyne (zarowno t¢ zlokalizowang w mozgu
jak 1 na obwodzie) mogloby doprowadzi¢ do odkrycia nowych mechanizméw zaangazowanych regulacje
metabolizmu. Ponadto, jako ze wigkszo$¢ badan przeprowadzanych jest na samcach — wykonanie
eksperymentow na samicach mogloby rowniez odpowiedzie¢ na pytanie czy istniejg istotne rdznice plciowe
w odpowiedzi organizmu i systemu Kisspeptynowego na oksytocyne. Wyniki niniejszych badan mogltyby w
przysztosci pomoc w opracowaniu nowych, skuteczniejszych metod terapii otylosci i cukrzycy.



