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Alkohol jest najczg$ciej uzywana a takze naduzywang substancja psychoaktywna na $wiecie. Cho¢
wielu z nas pije alkohol w sposdb kontrolowany, na co dzien nie do$wiadczajac przy tym zadnych
negatywnych konsekwencji, dla innych, przyjmowanie alkoholu bardzo szybko staje si¢ problemem
wywolujacym ogromne fizyczne i emocjonalne cierpienie oraz materialne szkody. Biorac pod uwage
powyzsze, waznym zagadnieniem w badaniach nad alkoholizmem, jest zatem identyfikacja cech
osobowosci, 1 lezacych u ich podstaw mechanizméw neurobiologicznych, ktére powoduja przejécie od
kontrolowanego stosowania do niekontrolowanego naduzywania alkoholu. Identyfikacja takich cech
mogtaby doprowadzi¢ do opracowania nowych strategii profilaktyki uzaleznien, nowych celow
terapeutycznych a takze umozliwilaby lepsze zrozumienie zjawiska naduzywania alkoholu i jego etiologii.
Poznawcza teoria uzaleznien sugeruje, ze tendencyjno$¢ poznawcza (sposob nieracjonalnego postrzegania
rzeczywisto$ci), moze by¢ czynnikiem krytycznie zaangazowanym w indywidualng podatno$¢ na przejécie
od kontrolowanego spozywania alkoholu do jego kompulsywnego i niekontrolowanego naduzywania.
Niestety teoria ta jest trudna do weryfikacji u ludzi, poniewaz nigdy nie wiadomo czy tendencyjnosé
poznawcza poprzedzata czy tez jest wynikiem naduzywania alkoholu. Opisane tutaj badania pozwola na
weryfikacje tej hipotezy w modelu zwierzecym. Co istotne, na podstawie zaproponowanych badan,
sprobujemy rowniez wyjasni¢ neuromolekularne i fizjologiczne mechanizmy, ktére moga by¢ potencjalnie
zaangazowane w interakcje pomiedzy tendencyjnos$ciag poznawcza a rozwojem uzaleznienia od alkoholu.
Powyzszy cel zostanie osiggnigty poprzez realizacje kilku zadan badawczych. Na poczatku, przy pomocy
wyrafinowanych testow behawioralnych, ocenimy poziom 3 réznych rodzajéw tendencyjnosci poznawczej
(wrazliwo$ci na pozytywne informacje zwrotne, wrazliwosci na negatywne informacje zwrotne i
optymizmu/pesymizmu) w 3 grupach szczuréw. Nastgpnie ustalimy, stosujac behawioralne protokoty do
badania zjawisk zwigzanych z piciem alkoholu u szczuréw, czy i jak, zwigkszona/zmniejszona wrazliwo$é
na pozytywne/negatywne informacje zwrotne lub pesymizm/optymizm, moze wpltywaé na indywidualna
podatno$¢ na naduzywanie alkoholu. Kolejnym zaplanowanym etapem jest molekularna analiza ekspresji i
lokalizacji gendéw 1 bialek, ktére moga by¢ zaangazowane w mediowanie efektdéw tendencyjnosci
poznawczej na picie alkoholu. Na koniec, mierzac poziom hormondw stresu, neuropeptydéw i cytokin we
krwi zwierzat do§wiadczalnych, ustalimy, ktére sposréd wymienionych czynnikéw fizjologicznych mediuja
obserwowane roznice pomi¢dzy badanymi osobnikami.

Laczac wyrafinowane techniki behawioralne z analizami neuromolekularnymi i fizjologicznymi,
bedziemy mie¢ niepowtarzalng okazje do przeprowadzenia badan, ktore cho¢ bardzo potrzebne, ze
wzgledow praktycznych i logistycznych nie moga by¢ wykonane na ludziach. Biorac pod uwage, ze
pierwsze udane proby modelowania tendencyjno$ci poznawczej u zwierzat zostaly dokonane nieco ponad
dekade temu i ze ze wzgledu na poziom trudnosci sa kontynuowane tylko przez garstk¢ grup badawczych na
$wiecie, badania opisane w niniejszym wniosku mozna uzna¢ za pionierskie. Osiaggnigcie celow
zaproponowanego projektu przyczyni si¢ do rozszerzenia wiedzy na temat roli tendencyjnos$ci poznawczej w
etiologii naduzywania alkoholu i pomoze opracowaé innowacyjne koncepcje dotyczace mozliwych
mechanizméw poznawczych, fizjologicznych i molekularnych zaangazowanych w t¢ psychopatologieg.

Poniewaz scharakteryzowanie cech poznawczych 1 mechanizméw neuromolekularnych
pozwalajacych na wnioskowanie o podatno$ci na naduzywanie alkoholu ma kapitalne znaczenie dla
zrozumienia etiologii uzaleznienia od alkoholu i jego leczenia, jestem pewien, ze wyniki uzyskane na
wszystkich etapach realizacji tego projektu wzbudza zainteresowania spoleczno$ci neurobiologéw,
psychofarmakologéw, psychologdéw i psychiatrow. Przewiduje rowniez, ze bogactwo nowych, potencjalnych
kierunkéw badan, ktére powstang po scharakteryzowaniu wzajemnych zaleznos$ci miedzy tendencyjnoscia
oceny a kompulsywnym naduzywaniem alkoholu, zapewni szereg mozliwosci kontynuacji tych
fascynujacych eksperymentow.



