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Tytut: Zalezno$ci pomiedzy hipoksja, a rytmem okotodobowym u pacjentdw z obturacyjnym
bezdechem sennym

Zaburzenia snu staja si¢ coraz bardziej powaznym problemem zdrowotnym, w szczegdlnos$ci w wysoce
rozwinietych spoteczenstwach, w tym w Polsce. Obturacyjny bezdech senny (OBS) jest przewlektym
zaburzeniem charakteryzujgcym si¢ nawracajacym zatrzymaniem oddychania podczas snu, ktore moze
powodowac niedotlenienia, wybudzen oraz fragmentacji snu. W ostatnich latach czg¢stos¢ wystgpowania
OBS znaczaco wzrosta. Szacuje sie, ze moze dotyka¢ nawet co drugiego mezczyzne w §rednim wieku.
Zaburzenia poprawnej architektury snu oraz nawracajace niedotlenienie obecne u pacjentow z OBS,
powoduja nie tylko nadmierng senno$¢ dzienng, zaburzenia koncentracji, obnizenie efektywnosci pracy,
ale rowniez znacznie zwigkszajg ryzyko wypadkow samochodowych. OBS jest ponadto niezaleznym
czynnikiem ryzyka nadci$nienia tetniczego, chordb sercowo-naczyniowych, jak rdwniez zaburzen
zwigzanych z gospodarka glukoza. W zwiazku z tymi rozleglymi komplikacjami i wieloma chorobami
wspotwystepujacymi, niezwykle wazne jest lepsze zrozumienie patomechanizméw odpowiedzialnych
za ich powstawanie.

W tym projekcie, zdecydowaliSmy skupi¢ si¢ na interakcjach pomigdzy niedotlenieniem a mozliwymi
zaburzeniami rytmu okotodobowego, ktore zgodnie z dostgpna wiedzg moga by¢ dwukierunkowe. Taka
zalezno$¢ pomiedzy tymi 2 zjawiskami byta badana jedynie w modelach zwierzecych oraz
komorkowych. Jednakze nie ma dostgpnych badan podejmujacych ta tematyke o pacjentéw cierpigcych
na OBS, ktorzy wydaja si¢ by¢ idealng grupa do zbadania tych relacji w zwiazku z wystepujacym u nich
niedotlenieniem podczas snu. Dlatego tez wybrali§my molekularne czynniki odpowiedzialne za oba
zjawiska, niedotlenienie i rytm okotodobowy, aby zbada¢ t¢ niezwykle ciekawa zalezno$¢ we wskazanej
grupie. Jako, ze wykazano, iz zaré6wno hipoksja jak i zaburzenia rytmu okotodobowego moga
samodzielnie powodowa¢ wiele komplikacji, zrozumienie ich relacji moze nie tylko umozliwi¢ lepsza
kontrole ich niechcianych dziatan, ale moze rowniez prowadzi¢ do ulepszenia jakosci zycia pacjentow
cierpigcych na OBS.



