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Rabarbar (rodzaj Rheum L.) jest zwykle kojarzony z zywnoscia. Nalezy jednak podkresli¢, ze rosliny te maja
dlugg histori¢ zastosowania w etnomedycynie réznych kultur na $wiecie. Niektore gatunki sg rowniez
obecne we wspolczesnym zielarstwie, szczegdlnie jako naturalne s$rodki pomocne w zaburzeniach
trawiennych, czy dolegliwosciach zwigzanych z menopauza. Jednak, pomimo wielu zastosowan rabarbaru w
ziotolecznictwie, ich aktywno$¢ biologiczna i efekty fizjologiczne sa nadal tylko cze$ciowo opisane.
Najlepiej poznana jest fitoestrogenowa aktywno$¢ preparatow z korzeni Rheum rhaponticum (rabarbar
kedzierzawy), podczas gdy inne aktywnosci zaro6wno tej rosliny, jak i pozostalych gatunkow rabarbaru sg
opisane w znacznie stabszym stopniu. Jednym z takich stabo poznanych aspektow aktywnosci biologicznej
roznych gatunkéw rabarbaru jest wilasnie ich wpltyw na fizjologi¢ ukladu sercowo-naczyniowego,
szczegoOlnie w kontekscie oceny dziatania kardiprotekcyjnego.

Dlatego tez, prezentowany projekt zostat opracowany w celu zbadania aktywno$ci biologicznej ekstraktéw z
réznych gatunkéw rabarbaru w uktadach dos$wiadczalnych zwigzanych z fizjologia krwi oraz naczyn
krwiono$nych. Projekt obejmuje analizy wtasciwosci ekstraktow uzyskanych z czterech gatunkow rabarbaru
R. rhaponticum (rabarbar kedzierzawy), R. rhabarbarum (rabarbar ogrodowy), R. palmatum oraz R.
oficinale. Badane gatunki zostaly wybrane w oparciu o ich obecno$¢ w diecie i wspotczesnym
ziotolecznictwie oraz dane literaturowe dotyczace skladnikow biologicznie czynnych. Ekstrakty beda
izolowane z jadalnych ogonkow lisciowych, a takze z podziemnych cze$ci roslin (ktaczy oraz korzeni), ktore
z kolei sg stosowane w celach leczniczych.

Projekt jest skonstruowany z pieciu glownych zadan badawczych, obejmujacych analizy fitochemiczne, jak
rowniez badania in vitro oraz in silico, dotyczace rdznych aspektow wlasciwosci biologicznych badanych
ekstraktow, w tym kwestii kluczowych dla efektu kardioprotekcyjnego substancji pochodzenia roslinnego.
Badane ekstrakty z rabarbaru beda izolowane, analizowane fitochemicznie oraz standaryzowane w Instytucie
Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa - Panstwowym Instytucie Badawczym w Pulawach (partner w
projekcie), natomiast badania ich aktywnosci biologicznej przeprowadzane beda na Uniwersytecie L.odzkim
(lider projektu).

Badania aktywnosci biologiczne]j ekstraktow z rabarbaru bedg opieraly si¢ przeprowadzeniu nastgpujacych
analiz:

I) dziatania przeciwzapalnego badanych ekstraktow (ocena zdolno$ci inhibicji kluczowych enzymoéow
prozapalnych, odpowiedzi prozapalnej jednojadrzastych komorek krwi obwodowej oraz komorek
srodbtonka),

IT) wptywu ekstraktow na uktad hemostazy — tj. badania wptywu na aktywno$¢ hemostatyczna osocza krwi
oraz komorek §rodbtonka, w celu oceny potencjatu przeciwzakrzepowego badanych ekstraktow,

III) aktywno$ci przeciwutleniajacej ekstraktéw — oceny dziatania ochronnego przeciw uszkodzeniom
osoczowych biatek i lipidow, wywotanym stresem oksydacyjnym,

IV) cytotoksycznosci badanych ekstraktow wobec komorek krwi oraz $rodblonka, w celu oceny
bezpieczenstwa ich zastosowania.

Wieloaspektowe podejscie badawcze w prezentowanym projekcie umozliwi porownawcza oceng
wlasciwosci biologicznych oraz potencjalnego efektu kardioprotekcyjnego badanych ekstraktow z réznych
gatunkow rabarbaru, a takze wyselekcjonowanie najbardziej aktywnych preparatow.



