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Nieswoiste choroby zapalne jelit (NChZJ) sa to przewlekle schorzenia wywotane zaburzeniami odpornosci,
do ktoérych zaliczamy przede wszystkim chorobg Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejace zapalenie jelita
grubego. Czesto$¢ wystepowania tych chorob w spoteczenstwach krajow rozwinictych stale wzrasta. W Polsce
cierpi na nie okoto 50 000 pacjentéw. Wigkszo$¢ z nich to bardzo mtodzi ludzie, ktorych choroba istotnie
ogranicza ich zycie zawodowe i prywatne, a takze wigze si¢ z duzymi naktadami finansowymi. Choroba
objawia si¢ biegunkami (nawet do 20 wypréznien w ciggu doby, czgsto w nocy) i silnymi bolami brzucha.
Czgsto dochodzi do rozwoju powiktan, jak ropnie i przetoki (nieprawidtowe polaczenia réznych czesci jelit
lub jelit ze skora). Poniewaz leczenie konwencjonalne nie zawsze jest skuteczne, pacjenci przechodzg liczne
operacje chirurgiczne. W ostatnich latach wprowadza si¢ terapie biologiczne oparte na molekularnych
aspektach zapalenia. Jednak i te leki u czesci pacjentéw sg nieskuteczne. Dlatego nalezy szuka¢ czynnikow,
dzigki ktorym mogliby$my przewidywac efekty takich terapii. Jednocze$nie mogg by¢ one celem badan
naukowych nad nowymi lekami. Do tej pory nie udato si¢ znalez¢ czynnikdw, ktoéra pomoglyby przewidywac
efekt terapii. Nieznana jest rowniez przyczyna rozwoju tych chorob. Coraz czgéciej wspomina si¢ o aspektach
psychologicznych, ktore moga byé wazne w etiopatogenezie NChZJ. Chorobom tym czgsto towarzysza
zaburzenia snu, reakcje depresyjne i problemy emocjonalne.

Sen to fizjologiczny stan, ktory wcigz pozostaje wielka zagadka dla naukowcow. Wiemy jednak, ze moze on
mie¢ duzy wptyw na choroby zwigzane ze zmianami odporno$ci. Niestety, mechanizmy zaburzen snu w
NChZJ sg stabo zbadane. Poznawanie podtoza molekularnego zaburzen snu, czy czynnikow ktore maja
udowodniony wptyw na jako$ snu takich, jak depresja oraz bol moze przyczynic si¢ do poszerzenia wiedzy o
osi mézgowo-jelitowej i wyjasni¢ wplyw codziennego stresu na rozwdj chorob jelitowych. Projekt ten zbada
zaburzenia snu i mechanizmy, w jakich wplywa on na stan zapalny jelit, co pozwoli stworzy¢ bardziej
spersonalizowane podej$cie do pacjentow z NChZJ. Zbadane zostang neurotransmitery, czyli czasteczki
przekazujace informacje w organizmie, ktore sg wydzielane przez komoérki nerwowe (rowniez te znajdujace
si¢ w przewodzie pokarmowym) i odpowiadajg za nasz nastrdj i rytm okotodobowy. Zbadanie ich moze
wyjasni¢ te watpliwosci i sta¢ si¢ nowym celem terapeutycznym. Problemy ze snem sg czesta dolegliwoscia
zglaszang przez pacjentow w naszej praktyce, dlatego wierzymy, ze wyniki tego badania pozwola nam lepiej
pomagaé¢ chorym w ich codziennej walce z tg cigzka i1 nie do konca jeszcze zrozumiang choroba.



