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Trening wysokos$ciowy, w warunkach naturalnych badz symulowanych, jest powszechnie stosowany
przez sportowcow uprawiajacych dyscypliny wytrzymatosciowe ze wzgledu na korzystny wplyw na
wydolno$¢ organizmu na poziomie morza. Najcze$ciej stosowane strategie treningowe zwigzane z
ekspozycja na hipoksje to interwatowy trening hipoksyczny (IHT) oraz model mieszkaj wysoko-trenuj nisko
(LHTL). W przypadku IHT zawodnicy mieszkaja na wysokosciach bliskich poziomu morza, a w warunkach
hipoksji odbywa si¢ tylko ich trening. W przypadku strategii LHTL sen oraz odpoczynek ma miejsce na
srednich wysokos$ciach nad poziomem morza, podczas gdy trening prowadzony jest w warunkach normalnej
dostepnosci tlenu.

Sfingozyno-1-fosforan (S1P) jest aktywnym biologicznie lipidem dziatajacym za posrednictwem
swoistych receptorow zlokalizowanych w btonie komorkowej. Zwiazek ten wystgpuje w wysokim stezeniu
w osoczu krwi cztowieka, gtéwnie w potaczeniu z lipoproteinami o wysokiej gestosci (HDL) oraz
albuminami. Gléwnym zrédtem osoczowego S1P sg krwinki czerwone oraz komoérki srédbtonka naczyn
krwionosnych. SIP znajdujacy si¢ we krwi pelni wazne funkcje fizjologiczne. Utrzymuje szczelno$é
$rodbtonka naczyniowego, reguluje ilos¢ leukocytow, tworzenie nowych naczyn krwiono$nych oraz
ci$nienie t¢tnicze. Wykazano réwniez, ze przyspiesza regeneracje migsni i opdznia rozwoj ich zmeczenia.

We wczesniejszych badaniach wykazaliSmy, ze pojedynczy wysitek fizyczny zwigksza stezenie S1P
we krwi oraz zawarto$¢ tego zwiazku w migs$niach. ZaobserwowaliSmy rowniez podwyzszenie ilosci S1P
zwigzanego z HDL we krwi w odpowiedzi na trening wytrzymatosciowy. Powyzsze odkrycia sugeruja, ze
S1P moze by¢ jednym z czynnikow indukujacych rozwdj zmian zachodzacych w organizmie na skutek
treningu. Dodatkowo najnowsze prace wykazaly, ze hipoksja powoduje nasilenie produkcji SI1P w
krwinkach czerwonych. Jak dotad nie prowadzono jednak badan na temat wptywu pojedynczego wysitku lub
treningu w warunkach hipoksji na metabolizm S1P we krwi.

Majac na uwadze powyzsze, gldownym celem niniejszego projektu jest okreslenie czy korzystny
wplyw treningu wysoko$ciowego na wydolno$¢ fizyczng jest powigzany ze zmianami stgzenia S1P w
osoczu. W tym celu planujemy poréwna¢ wptyw dwodch najpopularniejszych strategii treningowych
obejmujgcych ekspozycje na hipoksje (LHTL i IHT) oraz standardowego modelu treningowego na
metabolizm S1P we krwi kolarzy.

Realizacja niniejszego projektu znaczaco poszerzy wiedz¢ na temat mechanizmoéw
odpowiedzialnych za korzystny wpltyw réznych modeli treningu wysokos$ciowego na wyniki w sportach
wytrzymalosciowych. Moze si¢ ona rdwniez przyczyni¢ do wyjasnienia podloza znacznych roznic
mi¢dzyosobniczych w podatnosci na trening wysokosciowy. Uzyskane wyniki moga mie¢ takze implikacje
kliniczne ze wzgledu na fakt iz SIP zwigzany z HDL charakteryzuje si¢ silnym dziataniem
kardioprotekcyjnym i przeciwmiazdzycowym. Ustalenie warunkéw treningu powodujacych najwickszy
wzrost st¢zenia tej frakcji SIP moze przyczynic¢ si¢ do opracowania nowych strategii zapobiegania i leczenia
chorob uktadu krazenia.



