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Narcyzm i Motywacja Prospoleczna- Popularnonaukowe streszczenie projektu

Cel projektu

Gléownym celem aktualnego projektu jest znalezienie metod wpltywu - interwencji, ktore
moglyby zmotywowaé osoby narcystyczne do dziatania na rzecz innych. Cecha narcyzmu
nicodmiennie wigze si¢ z egoizmem Oraz sktonnoscia do manipulowania innymi dla uzyskania
wiasnych korzys$ci. Wszystkie wspotczesne teorie narcyzmu zgadzajg si¢ ze soba co do tego, ze osoby
narcystyczne nie sg prospoteczne. Istniejg jednak sposoby, azeby sktoni¢ narcyzoéw do dziatania
bardziej prospotecznego i temu tematowi wtasnie poswigcony jest niniejszy projekt. Niektore z tych
sposobow, takie jak oferowanie wymiernych korzySci w zamian za zachowania prospoteczne,
dostarczenie publicznos$ci dla danego dziatania czy bezposrednie poproszenie osoby o przyjecie
perspektywy drugiego cztowieka, byly juz testowane i przyniosty zachecajace wyniki. Niektore inne
sposoby, takie jak bezposrednie, zwtaszcza publiczne, proszenie o pomoc, a wigc wywieranie presji
spotecznej, prezentowanie zadania jako wspdlnotowego, dotyczacego wrazliwosci na innych, pomimo,
ze wydawaly sie potencjalnie efektywne, okazaty si¢ nieskuteczne albo przyniosty skutek przeciwny -.
zmniejszenie motywacji prospotecznej u narcyzéw. Wreszcie, wiele innych interwencji pozostaje
niezbadanych i wymagaja one systematycznych testow. W niniejszym projekcie pragniemy zbadac
skutki interwencji, ktére, w oparciu o to co wiemy o §wiecie wewnetrznym narcyzow, sg szczegolnie
obiecujace. Wsrod nich chceieliby$my sie skupi¢ na sytuacyjnym zwiekszeniu wagi i wyrazisto$ci
wiasnej moralnosci dla oséb badanych, zwigkszaniu tzw. self-compassion, a wigc wspotczucia dla
samego siebie, azeby wzmocni¢ poczucie wigzi z innymi, dystansowanie si¢ od siebie (patrzenie na
siebie z perspektywy muchy siedzqcej na Scianie, i podejmowanie perspektywy drugiej osoby (np.
0soby w potrzebie lub osoby, ktorg dotkneta krzywda).

Planowane badania

Bedziemy bada¢ dwie glowne dziedziny zachowan prospotecznych: szczodro$é, rozumiang
jako dzielenie si¢ zasobami, darowizny na cele charytatywne i wolontariat, oraz przebaczanie,
rozumiane jako rezygnacja z zemsty za krzywde. Przewidziane sa badanie korelacyjne i
eksperymentalne. Planujemy zastosowa¢ metody, ktéore umozliwiajg rozroznienie pomiedzy
subiektywnym  (badanym samoopisowo, kwestionariuszami) i obiektywnym zachowaniem
prospolecznym. To ostatnie bedzie badane pytaniami dotyczacymi przesztych dokonanych darowizn
na cele charytatywne, oraz obserwacjami zachowania PODCZAS badania, a konkretnie decyzji, ktore
osoba badana podejmie w odpowiedzi na propozycje "wolontariatu na cele charytatywne" W
TRAKCIE wykonywania badania (poswigcenia dodatkowego czasu na badanie w celu dokonania
darowizny na rzecz organizacji charytatywnej, z czg¢$ci wynagrodzenia za udzial w badaniu).
Wreszcie, bedziemy bada¢ znaczenie znajomosci z osobg otrzymujacg pomoc na sktonno$¢ oséb o
ré6znym poziomie narcyzmu do pomocy.

Powody podjecia danej tematyki badawczej

Narcyzm i zwigzany z nim brak troski o innych ludzi oraz motywacji do dziatania na ich rzecz
jest przeszkoda powszechnie spotykana w codziennych interakcjach z ludzmi na calym $wiecie.
Znalezienie niedrogich interwencji, ktore umozliwityby zwigkszenie motywacji 0sdb narcystycznych
do przeciwstawienia si¢ swoim egoistycznym sktonno$ciom na rzecz dobra innych ludzi i wspolnoty
jest waznym celem niniejszego projektu. Nasze badania moga przynies¢ wyniki, ktore mozna bedzie
zastosowaé w roznych srodowiskach, od edukacyjnego przez terapeutyczne po biznesowe.



