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Terapia schematu nalezy do najbardziej popularnych i obiecujacych kierunkdéw psychoterapii
poznawczo-behawioralnej. Zostala ona opracowana, aby pomoc pacjentom zmienic¢
dysfunkcjonalne mysli, uczucia i zachowania wynikajace z awersyjnych doswiadczen
dziecinstwa. Jednym ze sposobow stosowanych przez terapeutow schematu w celu uzyskania
pozadanej zmiany jest uzycie techniki wyobrazeniowej zwanej ‘wyobrazeniem ze zmiang
scenariusza’. Udowodniono, ze ta technika skutecznie zmniejsza nasilenie utrwalonych
probleméw funkcjonowania, ale jej mechanizmy dziatania nie zostaly dotychczas doglebnie
zbadane. ‘Wyobrazenie ze zmiang scenariusza’ przypomina pewng klasyczng metode
terapeutyczng zwang ‘ekspozycja w wyobrazni’. Istnieje jedna podstawowa roéznica migdzy
obiema technikami: ‘ekspozycja w wyobrazni’ obejmuje jedynie ekspozycje na negatywne
doswiadczenie lezace u poditoza problemoéw psychicznych pacjenta, podczas gdy w
‘wyobrazeniu ze zmiang scenariusza’ do takiej ekspozycji dodane zostaje pozytywne
zakonczenie, w ktorym pacjent wyobraza sobie jak jego terapeuta otacza go opieka.
Dotychczasowe badania wskazuja, ze niespelnienie negatywnych oczekiwan pacjenta co do
przebiegu wyobrazanej sytuacji moze pozytywnie wplynaé na proces terapii. Z
dotychczasowych badan wynika réwniez, ze w celu dalszego zwigkszenia efektow
terapeutycznych technika ta wymagalaby wydluzenia czasu pomigdzy przywotaniem
wspomnienia a wyobrazeniem wsparcia ze strony terapeuty, ktére wptynetoby na znaczace
ostabienie §ladu pamigciowego kodujacego negatywne wspomnienie. W niniejszym projekcie
zamierzamy poréwna¢ neuronalne i psychologiczne mechanizmy dziatania i skutecznos$¢
ekspozycji w wyobrazni i wyobrazenia ze zmiang scenariusza (w wersji klasycznej oraz w
wersji z wydluzonym czasem) u oséb z wysokim poziomem leku przed porazka. Wyniki
uzyskane w trakcie realizacji projektu niewatpliwie przyczynia si¢ do uzyskania waznych
informacji w dziedzinie badan nad mechanizmami i skuteczno$cig psychoterapii



