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| Ze Cig nie opuszcze az do smierci ... Praktyki Zycia codziennego par w wieku 50-64 lata z przynajmniej
20-letnim stazem.

Wedlug badan psychologicznych i socjologicznych tylko niewielka cze$¢ piecdziesieciolatkow
przyznaje si¢ do przezycia syndromu ,,opuszczonego gniazda”. Czg¢s¢ deklaruje wrecz, ze po tym, jak
dzieci odchodza z domu, a gniazdo staje sie puste, satysfakcja z matzenstwa z zycia rosnie... Jako badacze
par i zycia codziennego zauwazamy, ze relacje intymne w badaniach pdznej nowoczesnosci i
indywidualizmu widziane sg jako mikrokosmos zmian globalnych: w Polsce rozwodzi si¢ juz co trzecia
para. Wsrod par z 20 letnim stazem rozwodzi si¢ ich dwukrotnie mniej.

Z punktu widzenia naszych badan kluczowe pozostaja decyzje o zaangazowaniu sig, trwaniu w zwiazku
angazujace istniejace w kulturze wzorce, w tym tytutlowe bycie z kim$ ,,az do §mierci” w sytuacji, gdy
para zostaje ,,sama”, a dzieci opuszczajag dom. Nasze badania pozwalaja uzyskac¢ obraz ,,ponownego
zycia tylko we dwoje”, w kontekscie dwdch dominujacych wizji mitosci: romantycznej i pragmatycznej.
Zagospodarowanie opuszczonego gniazda to kolejny ,mikroprojekt” w zyciu pary, ktdéry moze
prowadzi¢ do jej umocnienia, albo przeciwnie do rozpadu. Warto przyjrze¢ sie mu z bliska, takze oczami
samych badanych 100 par w wieku 50-64 lata, posiadajacych doroste dzieci (w tym 20 par francuskiej
narodowosci, zamieszkatych we Francji). Dla porownania badaniem obje¢te zostanie takze 40 0sob, ktor
po przynajmniej 20 latach wspdlnego zycia postanowily si¢ rozwies¢ czy rozstac.

Naszym celem jest:

1. Analiza zmian praktyk zycia codziennego w zyciu pary przechodzacej przez etap ,,pustego
gniazda”, czy ,,puste gniazdo” to etap trudny czy wyzwalajacy?

2. Rozpoznanie materialnego (zmiany w przestrzeni i w zamieszkiwaniu) i emocjonalnego
(komunikacja, zaangazowanie, konflikty) wymiaru relacji w ,,opuszczonym gniezdzie”

3. Okreslenie podobienstw i réznic pomigdzy parami, w ktérych kobiety nie angazowaty si¢ w zycie
zawodowe a tymi, w ktorych byly i sg czynne zawodowo. Parami religijnymi i nie
praktykujacymi. Parami mieszkajacymi w duzych i matych miastach.

4. Pordéwnanie wnioskow badania polskiego z wnioskami ptyngcymi z badan francuskich.
Metodyka projektu zawiera realizacje badan autoetnograficznych, pogtebionych, czgsciowo
ustrukturyzowanych scenariuszy wywiadow taczonych oraz jednego scenariusza wywiadu
indywidualnego, a takze psychologicznego kwestionariusza dotyczacego konfliktu rél. Badanie jest
prowadzone przez zespot posiadajacy doswiadczenie badania par, w sktad ktorego wchodzi takze badacz

francuski.



