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Rozprzezenie motorycznej, wzrokowej i wokalnej aktywnosci niemowlecia podczas interakceji spotecznych

Pierwsze trzy lata zycia dziecka sg kluczowym okresem dla jego rozwoju, zdrowia i dobrostanu. W
tym czasie ksztaltuja si¢ istotne umiejetnosci spoteczne, poznawcze i jezykowe. Wyniki ostatnich badan
podkreslaja, ze codzienne doswiadczenie zabawy i interakcji z rodzicami jest waznym, wspierajacym
czynnikiem dla rozwoju tych umieje¢tnosci. Aktywne angazowanie si¢ przez niemowleta i male dzieci w
interakcje ze Swiatem zewngtrznym zwrotnie ksztattuje ich funkcje moézgowe oraz umiejetnosci poznawcze.

Na samym poczatku swojego rozwoju niemowleta uzywajg prawie catego swojego ciala do
wykonywania roznych czynno$ci. Miesigczne niemowlgta ruszajag nogami, rekami oraz tutowiem, aby
ulatwi¢ sobie przenoszenie wzroku z jednego obiektu na drugi. Rozwo6j motoryczny niemowlat obejmuje
uczenie si¢ selekcjonowania wybranych czegsci ciala, aby wykona¢ okreslone czynnosci. Ten proces
nazywany jest rozprzezeniem sensomotorycznym. Uwazamy, ze proces ten jest istotny dla rozwoju
umiejetnosci komunikacji spotecznej w czasie interakcji i zabaw z rodzicem. Na przyklad, niemowleta,
kiedy wokalizuja, kopig nozkami i machajg ragczkami w sposéb skoordynowany z wokalizacjami.
Przypuszczamy, ze rozwdj odpowiadania rodzicowi wokalizacjami powinien wigza¢ si¢ ze zmniejszeniem
aktywnosci nodg i rgk, w ten sposdb wzmacniajac odpowiedzi w formie wokalizacji. Zakladamy, ze
umiejetno$¢ wybierania wiasciwej formy odpowiedzi jest zasadniczg cze$cig uczenia si¢ komunikacji z
rodzicem, a zatem moze by¢ znaczaca dla zrozumienia prekursoré6w rozwoju jezykowego w pozniejszym
okresie. Spodziewamy si¢ takze, ze werbalne odpowiedzi ze strony rodzica mogg pomaga¢ niemowleciu w
selekcji wtasciwych odpowiedzi i ograniczeniu tych nietrafnych.

W naszym badaniu planujemy $ledzi¢ rozw6j zabawy niemowlat z rodzicami w réznych sytuacjach
w grupie dzieci w wieku od 4. do 12 miesigcy. Zamierzamy uzy¢ narzedzi do pomiaru w czasie
rzeczywistym ruchu ciata, wokalizacji i patrzenia zaré6wno u niemowlgcia, jak i u rodzica. Nastgpnie,
przeprowadzimy zaawansowane analizy, aby zmierzy¢ jak dobrze te behawioralne odpowiedzi (dziatania) sg
skoordynowane ,,wewnatrz dziecka”, jak i pomig¢dzy niemowlgciem i opiekunem. W wieku 12 i 24 miesigcy
zbadamy takze rozwoj jezykowy, zdolno$ci uwagowe oraz motoryczne u tych samych dzieci, zeby zobaczy¢
jak zmiany w zakresie koordynacji w czasie pierwszego roku zycia wiazg si¢ z poézniejszymi osiggni¢ciami
rOZWOjOwWymi.

Nasz projekt ma potencjalnie istotne znaczenie dla rozumienia wspolnych fundamentéw rozwoju
motorycznego, poznawczego i jezykowego. Ponadto, moze dostarczy¢ nowej wiedzy na temat prekursorow
pomyslnego rozwoju jezykowego. Szczegdlnie, moze pomdc w zrozumieniu, w jaki sposob jakosé
wczesnych interakcji niemowle-rodzic wptywa na poézniejszy rozwdj dziecka w réznych obszarach. W
dhuzszej perspektywie, wyniki tego projektu mogg takze zasugerowa¢ nowe sposoby wspierania rozwoju
niemowlat z trudno$ciami w zakresie rozwoju motorycznego, tak by mogty rozwing¢ swoj pelny potencjat. Z
tego powodu projekt ten moze podsunagé nowe pomysly w zakresie wczesnej interwencji dla niemowlat
urodzonych przedwcze$nie lub tych z zaburzeniami rozwojowymi, w ktérych trudno$ci motoryczne
odgrywaja znaczaca role.



