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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU (W JEZYKU POLSKIM)

Nauka towarzyszy nam przez cate zycie. Uczymy si¢ postugiwaé programami
komputerowymi, urzadzeniami, instrumentami muzycznymi i jezykami obcymi. Bez zdobywania
nowych umiejetnoéci ludzie nie byliby w stanie przystosowywaé si¢ do zmieniajacej si¢
rzeczywistosci. Proces nauki moze jednak rozni¢ si¢ w zaleznosci od rodzaju umiejgtnosci, jaka
chcemy posigéé. Jednoczesnie wszystkie intensywne zmiany zachodzace w zachowaniu ludzi sa
odzwierciedlone w mbzgu. Zmiany te nazywane sg neuroplastycznos$cia, czyli zdolnoscig mozgu do
reorganizacji. Od dawna wiadomo, ze plastycznos¢ moézgu zachodzi w dziecinstwie i okresie
dojrzewania. Najnowsze badania wskazuja jednak, ze ludzki m6zg ma niesamowita zdolnos¢ do
reorganizacji takze w dorosto$ci. Na wiele pytan wcigz brakuje jednak odpowiedzi. Jak szybko
zachodza zmiany plastyczne w funkcji i strukturze mozgu? Czy zmiany te sg trwale, czy zanikajg z
czasem, jesli przestajemy korzysta¢ z nowej umieje¢tnosci? Czy dynamika zmian jest podobna przy
nabywaniu réznych umiejetnosci? Czy zdolnosci manualne/dotykowe zmieniaja mozg szybciej niz
bardziej ztozone procesy? Czy poprzez obrazowanie struktury i funkcji mozgu mozna przewidziec,
jakie predyspozycje do nauki nowej umiejetnosci ma dana osoba?

Glownym celem naukowym projektu jest zbadanie dynamiki plastycznosci ludzkiego mozgu
W procesie uczenia si¢ u osob dorostych. Dzigki naszym najnowszym badan wiemy juz, ze w czasie
nauki jezykow obcych i systeméw pisma najwigksze zmiany zachodzg po trzech miesigcach. Z
drugiej strony badania z udziatlem o0so6b uczacych si¢ gra¢ na instrumentach muzycznych pokazaty
reorganizacje funkcjonalng juz po kliku tygodniach nauki. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej 0 dynamice
procesow plastycznych mozgu przebadamy grupe oséb uczacych si¢ czytania dotykowego przy
pomocy alfabetu brajla oraz grupe oséb uczacych sie gra¢ na instrumencie klawiszowym. Zaréwno
alfabet brajla jak i nauka gry na instrumentach klawiszowych sa wielomodalnym rodzajem treningu,
ktory zawiera zarowno relatywnie proste komponenty motoryczne jak i bardzo ztozone, wymagajace
skutecznej interakcji wyzszych pigter przetwarzania w ludzkim moézgu. Trening kazdej umiejetnosci
bedzie trwat 6 miesi¢cy (dwa razy w tygodniu po 90 minut). W tym czasie, przy pomocy rezonansu
magnetycznego nieinwazyjnie obrazowana bedzie struktura i funkcja mozgu uczestnikow. Sesje
neuroobrazowania zaplanowane sg przed rozpoczeciem kursu, po pierwszym tygodniu, szostym
tygodniu, po trzech, sze$ciu oraz dwunastu miesigcach (a wiec w sze$¢ miesiecy po zakonczeniu
nauki). W czasie sesji obrazowania mézgu uczestnicy b¢da wykonywac zadania zwigzane z r6znymi
aspektami czytania dotykowego lub gry na instrumencie. W badaniach wezma udziat rowniez 0soby
biegle czytajace brajlem oraz grajace na instrumentach klawiszowych. Zaproszenie do badan takich
0s0b umozliwi bezposrednie poréwnanie funkcjonowania mézgu osob biegtych w danej dziedzinie z
takimi, ktére dopiero si¢ ucza.

W rezultacie projekt umozliwi zrozumienie dynamiki plastycznosci ludzkiego mozgu na
poziomie strukturalnym oraz funkcjonalnym. Dzieki temu, ze proponowane badanie jest podtuzne,
bedziemy mogli rowniez odpowiedzie¢ na pytanie, czy istnieja neuronalne markery predyspozycji do
uczenia si¢ nowych wielomodalnych umiejetnosci.



