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Celem tego projektu jest zbadanie paradoksu polegajacego na tym, ze osoby bardzo zaangazowane w
pewne kwestie czasem spoczywajg na laurach lub ulegajg pokusom dnia codziennego. Obserwujemy
na przyktad, ze wegetarianin kupuje skorzane buty, sportowiec po odbytym treningu zapala papierosa.
Literatura dostarcza wyjasnien takich sytuacji, ale wyniki empiryczne nie tworza spdjnego obrazu
odno$nie mechanizmu takich zachowan.

W proponowanym projekcie bedziemy wyjasnia¢ takie sytuacje przed odniesienie do teorii
kompletnosci wiasnej autorstwa Wicklunda i Gollwitzera. Zgodnie z tg teorig ludzie angazujg si¢ w
pewne cele poniewaz s3 one wazne dla ich tozsamosci, tzn. dla tego jak postrzegaja siebie.
Przyktadowy cel to bycie dobrym pracownikiem, dobrym rodzicem lub osoba dbajaca o $rodowisko.
Aby zrealizowaé te cele ludzie angazuja si¢ rézne aktywnos$ci. Np. osoba oddana kwestii bycia
dobrym rodzicem moze kupowaé¢ swemu dziecku wygodne ubrania, gotowaé zdrowe positki lub
spedza¢ z nim czas popotudniami. W sytacji, gdy dana osoba uzna, ze spetnila si¢ jako rodzic doznaje
stanu kompletnosci, gdy uzna, ze nie zrealizowata wszystkich koniecznych aktywnosci jest w stanie
niekompletnosci.

Dotychczasowe badania laboratoryjne pokazuja, ze osoby w stanie kompletno$ci nie angazujg si¢ w
zachaowanie zwigzane z danym celem. Tzn. np. ekolodzy, ktérzy do$wiadcza stanu kompletno$ci
rezygnuja z zaangazowanie w kolejne zachowanie proekologiczne.

W tym projekcie bedziemy badaé, czy stan kompletno$ci wplywa na uleganie pokusom, ktore czgsto
stoja w kontrascie do gtéwnego celu. Ponadto planujemy wykaza¢, ze stan nie-kompletnosci chroni od
pokus. Bedziemy rowniez badaé, czy stan kompletnosci i nieckompletno$ci wplywa na wytrwatosé
realizowania waznego celu.

W projekcie zaplanowanym lacznie na pi¢¢ lat zostalo zaplanowanych siedem badan: dwa
eksperymentalne w laboratorium, jedno w terenie, dwa o charakterze dzienniczkowym i dwa podluzne
badania z manipulacja i grupa kontrolna.



