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Popular nonaukowe streszczenie proj ektu badawczego

Oleje ralinne o wiaciwosciach prozdrowotnych zawiegajm.in. znaczne ikei wielonienasyconych
kwaséw tluszczowych (PUFA), ktores sszczegllnie podatne na procesy utleniania. Z tegaodu
stabilng¢ oksydatywna olejow bogatych w PUFA powinnac bgzczegolnie kontrolowana podczas
produkcji, przetwarzania, przechowywania czy ograeia. W wekszaici olejow ralinnych obecne $
zwigzki fenolowe o potwierdzonych wieiwosciach antyoksydacyjnych, jednak ich sido jest
niewystarczajca by chroni PUFA i triacyloglicerole (TAG) przed niekorzystnymprocesami
oksydacyjnymi. Poza tym zazki te % usuwane podczas procesu technologicznego - tlazeafinacji
oleju. Istnieje zatem konieczftosuplementacji olejow &tinnych przeciwutleniaczami. Jedrnkdodawanie
naturalnych antyoksydantow do olejow oraz produkigwezrywczych zawierajcych w swoim skladzie
tluszcze jest ograniczone z powodu ich hydrofilgaveharakteru.

Dlatego podstawowym celem projektu badawczegvie przeprowadzenie badgodstawowych nowych
syntetycznych antyoksydantow o charakterze amifilm i interesujcym potencjale dla przemystu
tluszczowego uzyskanych w wyniku zmodyfikowanejnditacji kwaséw fenolowych z alkoholami bez
rozpuszczalnika oraz estréw R-sitosterolu z kwagandlowymi.

Ostatnie badania dowiodtye komercyjnie dogpne i stosowane w produktach gpwczych syntetyczne
antyutleniacze takie jak butylowany hydroksyani@®HA), butylowany hydroksytoluen (BHT) i galusan
propylu nie g obogtne dla zdrowia, gdy charakteryzyy sic cytotoksycznécia wobec prawidtowych
komorek. W zwizku z tym faktem, systematycznie wzrasta zaintevaa@e substancjami o wdeiwosciach
przeciwutleniajacych pochodzenia slinnego. Jednak hydrofilowy charakter tych przedieniaczy
zmniejsza ich skuteczédw stabilizowaniu uktadow lipofilowych, tj. olejadtproduktach zawieragych w
swoim skladzie tluszcz, szczegdélnie emulsjach. W ewvickszenia hydrofobow&i kwasoéw fenolowych
zostanie wykorzystana lipofilizacja polegegq na zmodyfikowanej estryfikacji grupy karboksykjvkwasu
fenolowego za pomacalkoholu, produktem ktorejebla amfifilowe zwigzki o oryginalnych wiéciwosciach
funkcjonalnych, podwiszonej aktywngéci antyutleniajacej w stosunku do substratow, ekakonym
dziataniu antynowotworowym, niewidocznej toksycaiowobec komoérek prawidtowych i wkszej
biodostpnaici, co umaliwi ich stosowanie w olejach §bnnych i zywnosci wytwarzanej na ich bazie.
Nowe zwhzki zostam porownane z zsyntetyzowanymi naturalnie wgsfacymi w raslinach sterolowymi
estrami kwasow fenolowych.

W ramach projektu okétony zostanie wplyw budowy chemicznej zsyntetyzoydn estréw oraz ich
stezenia i interakcji ze skladnikami olejéw i/lub prddaw ttuszczowych suplementownych nowymi
antyoksydantami.

Gtownym zadaniem antyoksydantéw dodawanych do wiéjdroduktéw zawierajcych ttuszcz jest ochrona
przed procesami oksydacyjnymi zachgdani podczas magazynowania gmwanymi w trakcie
ogrzewania np. podczas procesu gnéa. Dlatego, zostanie okleny wplyw budowy chemicznej nowych
estrow dodanych w iiych stzeniach oraz warunkow przechowywania i prowadzeni@gsu ogrzewania
(wysokas¢ warstwy oleju, czas, temperatura) na staidnoksydatywa i aktywndé antyutleniagca
wzbogaconych olejéw. W realizacji tego zadania badago metody standardowe pozwadaj na ocefi
stopnia zjelczenia oraz Hoi pierwotnych i wtérnych produktéw utlenienia zmst zasipione
zaproponowanymi metodykami wykorzysicymi techniki spektroskopowe tj. spektroskopia vkresie
sredniej podczerwieni (FTIR) i spektrofluorymetria.

Planowane jest réwniebadanie biodogpnaici fenolipidow dodanych do olejow dlinnych w dwu-
i tréjstopniowym modelu przewodu pokarmoweigovitro obejmujcym uklady:zotgdek — jelito cienkie
oraz jama ustnazetadek — jelito cienkie.

W zwiazku z ograniczos iloscia informacji o skutkach toksycznego dziatania nowyettyoksydantow —
fenolipidow przede wszystkim w stosunku do komopeawidtowych, okrélona zostanie cytotoksyczéto

in vitro zsyntetyzowanych estrow kwasow fenolowych i iclthpmdnych z alkoholami o #6ej diugdci
tancucha alkilowego dogbnymi metodami m.in. testem MTT czy testeynvotnaici z czerwieni obogtna

w stosunku komorek normalnych. Poza tym oznaczpoiomu reaktywnych form tlenu w komorkach
metody H2DCFDA i catkowitej aktywnéci antyutleniagcej metod kolorymetryczi (Total Antioxidant
Capacity (TAC) Colorimetric Assay Kit) poszerzy ek cennych informacji o korggiach zdrowotnych
dodawania fenolipidow daywnosci. Badania te dxla uzupetnione poszukiwaniem zatesci pomidzy
aktywnacia przeciwnowotworow nowych estrow testowarm.in. wobec komérek raka ptuca A549, raka
szyjki macicy Hela, a ich struktschemiczag.



