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Dynamika sktadu mleka kobiecego. Dtugofalowa analiza metabolomiczna mleka kobiecego.

Mleko kobiece jest wielosktadnikowg wydzieling zwierajaca sktadniki niezbedne dla prawidtowego
rozwoju dziecka. Znajduja si¢ w nim nie tylko sktadniki odzywcze (lipidy, biatka, weglowodany, witaminy oraz
sktadniki mineralne) niezb¢dne dla prawidlowego wzrostu dziecka, ale takze substancje bioaktywne (hormony,
przeciwciata, substancje przeciwbakteryjne), ktore m.in. chronig niemowle przed zakazeniami czy stanami
zapalnymi. Co wigcej, wiadomo, ze mleko kobiece rozni si¢ sktadem nie tylko miedzy matkami, ale takze
zmienia si¢ w okresie laktacji, dostosowujac si¢ do indywidualnych potrzeb zywieniowych rosnacego dziecka.
Sktad mleka kobiecego jest badany od kilku dekad. Niemniej jednak wiedza na temat sktadu zwigzkow
maloczasteczkowych, takich jak polarne metabolity (aminokwasy, nukleotydy) czy lipidy, wcigz nie jest
kompletna. Zwtaszcza w kontek$cie dynamiki zawartosci tych czasteczek w ludzkim mleku w catym okresie
laktacji.

Gléwnym celem projektu jest dtugofalowe monitorowanie i okreslenie trendow zmian w sktadzie mleka
kobiecego na poziomie molekularnym, tj. zawarto$ci metabolitow w mleku kobiecym w dwuletnim okresie
laktacji poczawszy od porodu. Ocena zmian zawarto$ci metabolitbw w calym okresie laktacji bedzie
obejmowata zarowno zwigzki polarne, takie jak aminokwasy, nukleotydy, oligosacharydy ludzkiego mleka
(HMO), jak i hydrofobowe lipidy. Cel badan zostanie osiggni¢ty poprzez zastosowanie wysokosprawnej
chromatografii cieczowej sprz¢zonej ze spektrometrig mas o wysokiej rozdzielczosci. Metodologia analityczna
opracowana w naszej grupie badawczej pozwala na wszechstronne okreslenie szerokiej gamy metabolitow w
strategii niecelowanej, co w praktyce oznacza analiz¢ setek metabolitdbw, a w konsekwencji uzyskania
metabolomicznego profilu mleka kobiecego. Dynamika sktadu metabolitow ludzkiego mleka bedzie
monitorowana przez caly okres laktacji przez porownanie otrzymanych profili metabolitow, a wigc wskazanie
metabolitéw ktorych sktad zmieniat si¢ w czasie laktacji. Trendy tych zmian w czasie bedg oceniane dla setek
metabolitéw, co pozwoli na doglebne poszerzenie wiedzy na temat zmian w zachodzacych w sktadzie mleka
kobiecego na réznych etapach laktacji. Co wigcej, zawarto$¢ metabolitow bedzie porownywana w 24 réznych
okresach laktacji, poniewaz probki beda zbierane przez dang kobiete raz w miesigcu przez okres 24 miesigcy.
Nastepnie wyniki uzyskane dla poszczegdlnych matek zostang poréwnane ze soba, aby wykaza¢, czy dynamika
sktadu mleka kobiecego jest podobna dla wszystkich matek karmigcych piersig bioragcych udziat w badaniu.

Uzyskane wyniki bedg oryginalnym wkladem w wiedze z zakresu dynamiki sktadu metabolitow mleka
kobiecego w calym okresie laktacji. Wyniki b¢dg rowniez podstawa do dalszej interpretacji biologicznej, ktora
moze obejmowac okreSlenie zaleznosci pomiedzy zaobserwowanymi réznicami w zawarto$ci metabolitow
miedzy probkami mleka zebranymi podczas catego okresu laktacji z wiekiem dziecka. Taka interpretacja moze
przyczynic¢ si¢ do lepszego zrozumienia mechanizmow adaptacji zawarto$ci mleka w odpowiedzi na zmieniajace
sie, indywidualne potrzeby zywieniowe rosngcego dziecka. Ponadto poréwnanie jak zmienia si¢ profil
metabolitow w mleku kobiecym w czasie pomigdzy réznymi kobietami, moze odpowiedzie¢ na pytanie czy
dynamika mleka kobiecego jest podobna migdzyosobniczo czy nie istnieje jeden trend zmian zachodzacych w
sktadzie mleka kobiecego.

Nalezy zauwazy¢, ze poza poszerzeniem wiedzy na temat dlugofalowej dynamiki sktadu mleka matki i
mechanizmu jego adaptacji do indywidualnych potrzeb dziecka karmionego piersig, proponowany projekt ma
rowniez cenny wydzwigk spoteczny i zdrowotny. Poglebianie wiedzy na temat wyjatkowosci mleka ludzkiego i
biologicznych funkcji jego sktadnikow ma szczegdlne znaczenie dla optymalnego odzywiania niemowlat i
podnoszenia $wiadomos$ci spolecznej na temat korzysci plynacych z karmienia piersia, co ma ogromne
znaczenie dla zdrowia niemowlat 1 prawidlowego wzrostu. Rezygnacja z karmienia piersia moze mie¢ wptyw
nie tylko na zdrowie niemowlgcia oraz jego rozwoj w przysztosci, ale wiaze si¢ takze z wysokimi kosztami
ekonomicznymi tj. mieszanek mlekozastepczych, akcesoriow do karmienia niemowlat i kosztami opieki
zdrowotnej, ktorych mozna unikngé poprzez karmienie piersig (np. infekcje uktadu pokarmowego). Tak wiec,
zalety z karmienia piersig wynikajace z unikalnos$ci jego sktadu chemicznego powinny by¢ powszechnie znane i
promowane. Poszerzenie wiedzy na temat unikalnego sktadu mleka kobiecego i jego dtugofalowej dynamiki
przyczyni si¢ do wzrostu wiedzy o korzysciach ptyngcych z dlugiego karmienia piersig wsrdd spolecznosei, co
jest szczegolnie istotne w $wietle licznych statystyk mowigcych o rezygnacji z karmienia piersig przed 6
miesigcem zycia dziecka, mimo licznych rekomendacji Migdzynarodowych Towarzystw Pediatrycznych i
Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktore zalecaja karmienie piersia pot roku i diuzej — jak dtugo zycza sobie tego
matka i dziecko.



