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Czy wiemy co konkretnie w naszym domu lub mieszkaniu dobrze bytoby robi¢, by w miare mozliwo$ci
ograniczy¢ zuzycie energii, a przy tym utrzymac przyjemng dla nas temperatur¢ i mozliwie dobra jako$é
powietrza przez calty rok? Czy warto poswieci¢ czas i uwage by sie tego dowiedzie¢? Czy nasza wiedza ma
odzwierciedlenie w codziennych dziataniach? Jakie znaczenie dla poziomu zuzycia energii ma to czy
ogrzewanie jest dostosowane do naszych potrzeb i trybu zycia? Czy zmiana domu ze ‘zwyklego’ na
‘niskoenergetyczny’ wplywa na zmiane naszych zwyczajow i zachowan np. w zakresie wietrzenia i
dlaczego? Na czym nam zalezy w regulacji mikroklimatu: prostocie obstugi, pelnej kontroli czy moze
swietym spokoju? Jakie znaczenie ma to czy szukamy ulepszen w naszym domu po to by osiggaé
oczekiwang temperature jak najnizszym kosztem?

W tym projekcie badawczym chcemy wypracowaé i wyprobowaé sposob dziatania, ktory pozwolithy
odpowiedzie¢ na te i wiele innych pytan zwigzanych z rolg mieszkancow w regulacji mikroklimatu wnetrz
domdw niskoenergetycznych. Interesuje nas zalezno$¢ pomigdzy poziomem zaangazowania mieszkancow w
dziatania zwigzane z regulacja mikroklimatu wnetrz, a osigganymi przez nich rezultatami i poziomem
zadowolenia z efektow. Chcemy mdc odpowiedzie¢ na pytanie, czy tam gdzie mieszkancy sg bardziej
zaangazowani zuzycie energii jest mniejsze, a temperatury przyjemniejsze, czy tez nie.

Cho¢ pytanie to brzmi prosto, odpowiedz na nie wymaga prowadzenia badan interdyscyplinarnych,
wykorzystujacych metody charakterystyczne dla nauk spotecznych (np. wywiady, obserwacje) i $cistych (np.
pomiary, modelowanie). Chcemy przeciez zrozumie¢ i opisa¢ zarOwno ztozony kontekst wplywajacy na
zaangazowanie mieszkancow w warunkch rzeczywistych, jak okresli¢ zmieniajacy si¢ mikroklimat w ich
domach, a przy tym powigza¢ te elementy ze zuzyciem energii.

Zadanie to zostato podzielone na kilka nastepujacych po sobie etapOw: teoretycznych badan literaturowych
wspomagajacych tworzenie narzedzi do badania zaangazowania mieszkancoéw, badan prowadzonych w
zamieszkanych domach, modelowania komputerowego opartego na wynikach badan terenowych i
sprawdzenia wnioskéw z wczesniejszych etapOw. Pierwszym wyzwaniem bedzie znalezienie sposobu na
okreslenie co konkretnie nalezy wzig¢é pod uwage, aby mOc opisaé zaangazowanie mieszkancow w
utrzymanie wtasciwej dla nich temperatury wnetrz i jak mozna ocenic jako$¢ tego zaangazowania. W tym
celu zostang przeanalizowane metody i wnioski z juz zrealizowanych badan nad wpltywem zachowan i
praktyk codziennych na zuzycie energii w budynkach. Na tej podstawie zostang wypracowane narzedzia,
ktore pozwolg na poglebione badanie poziomu zaangazowania uzytkownikow w regulacj¢ mikroklimatu w
10 domach niskoenergetycznych. Rozpoznane beda tez temperatury we wngtrzach i poziom zuzycia energii
na przestrzeni catego roku w kontekscie lokalnych warunkéw pogodowych. Modelowanie komputerowe
trzech wybranych domow pozwoli wyj$¢ od scenariuszy zaobserwowanych w analizowanych budynkch i
przetestowac alternatywne poziomy zaangazowania mieszkancéw. Wiedzac jakie elementy zaangazowania
okazaty si¢ decydujace o zadowoleniu mieszkancow z temperatury i poziomu zuzycia energii w testowanych
budynkach bgdzie mozna sprawdzi¢ czy podobne zaleznosci dotyczag wigkszej grupy mieszkancow.

Zrozumienie czym kierujg si¢ mieszkancy przy podejmowaniu lub zaniechaniu dziatan majacych wptyw na
mikroklimat wne¢trz i poziom zuzycia energii W budynkach jest przedmiotem intensywnych badan
prowadzonych na calym $wiecie. Rozne dziedziny nauki, zar6wno spoteczne jak i $cisle, uczestnicza we
wspdlnym poszukiwaniu odpowiedzi na wiele aktualnych pytan w tym zakresie. Dzi§ juz wiadomo z
pewnoscia, ze dotychczasowe modele zuzycia energii w budynkach, oparte na wiedzy o samym tylko
budynku, przynosza nawet dziesigciokrotne rozbieznosci pomigdzy oczekiwaniami a rzeczywistoscia.
Projekt ten ma na celu wiaczenie do dyskusji kwestii zaangazowania mieszkancow, czynnika nieobecnego
we wczesniejszych badaniach, z nadzieja, ze pomoze on wyjasni¢ czgs$¢ ‘szarej strefy’ rozbieznosci
niewyjasnionych dotychczasowymi modelami.



