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Zgodnie ze zorientowanym na cel podej$ciem do poznania, podstawowym celem wszystkich organizmow
jest utrzymywanie homeostazy (odpowiedniego poziomu najwazniejszych parametrow fizjologicznych — np.
poziomu cukru we krwi), poniewaz wprost wigze si¢ ona z przetrwaniem. W tym ujeciu, wyzsze funkcje
poznawcze i percepcja wyewoluowaty, by usprawnié¢ procesy regulacji homeostatycznej (allostaze).
Podstawowa funkcja percepcji nie jest wiec odzwierciedlanie obrazu $wiata, lecz kierowanie zachowaniem.
Nie jest wazne, na ile §wiadomy percept koresponduje z tym ,,jaki $wiat jest naprawd¢” — percepcja powinna
dziala¢ tak, by kierowane przez nig zachowanie byto jak najbardziej efektywne. Obraz §wiata moze wigc by¢
znieksztatcony, jesli tylko pomaga to w zdobywaniu pozywienia lub unikaniu zagrozen.

Ale skad wlasciwie system poznawczy wie, w jaki sposob wpltywaé na percepcje, zeby byla jak najbardziej
skuteczna w kierowaniu zachowaniem przywracajacym lub zabezpieczajacym homeostazg (zachowaniem
allostatycznym)? Celem naszego projektu jest przetestowanie hipotezy, ze odpowiadajg za to asocjacje
(skojarzenia, zwigzki) pomiedzy zdarzeniami zewnetrznymi, a ich wewnetrznymi konsekwencjami. Obiekty
iich cechy moga zosta¢ skojarzone z ich fizjologicznymi nastgpstwami, zaréwno na krotkiej skali czasu —
jaka jest natychmiastowa reakcja fizjologiczna na dany bodziec — jak i na dluzszych skalach czasu — jakie
moga by¢ dlugofalowe konsekwencje homeostatyczne kontaktu z obiektem. Przyktadowo, widok burgera na
talerzu jest skojarzony ze wzrostem poziomu cukru we krwi w przysztosci. Wyksztatcenie takich modeli
zwigzkow pomiedzy zdarzeniami zewnetrznymi i wewnetrznymi jest efektywnym sposobem zachowania
rownowagi homeostatycznej w dtuzszej perspektywie czasowej, poniewaz efekty dzialan organizmu na jego
homeostaze sg odroczone (np. poziom cukru we krwi podniesie si¢ po pot godziny po zjedzeniu burgera).
Modele te umozliwiajg wiec przewidywanie potrzeb oraz selekcje odpowiednich dziatan, ktore nalezy
wykonaé, by zabezpieczy¢ lub przywroci¢ wiasciwe wartosci kluczowych parametrow fizjologicznych.

Aby przetestowaé naszg hipoteze, postuzymy si¢ metoda warunkowania klasycznego, by skojarzy¢ neutralne
bodzce ze strachem lub wstretem. Nastepnie bedziemy prezentowa¢ badanym te bodzce w warunkach
obuocznej rywalizacji — do jednego oka bedzie prezentowany skojarzony ze strachem lub wstretem bodziec,
a do drugiego tak zwana ,,maska”, migoczacy obraz, utrudniajgcy $§wiadome postrzezenie bodzca.
Spodziewamy sig, ze bodzce skojarzone ze strachem beda wykrywane szybciej niz bodzce neutralne, a te
skojarzone ze wstretem — wolniej. Wczesne wykrycie obiektu zagrazajacego rownowadze

homeostatycznej (np. grozacego uszkodzeniem ciata) umozliwia natychmiastowe podjecie zachowania
regulujgcego — unikniecie kontaktu. Wstret rowniez motywuje zachowania unikowe, ale w inny sposéb —
poprzez utrzymywanie dystansu niz natychmiastowe zachowanie, poniewaz jedynie bezposredni kontakt
grozi powaznym zaburzeniem rownowagi homeostatycznej (np. infekcja, zatruciem). Percepcyjne wyparcia
jest wiec formg regulacji homeostatycznej, ztagodzenia nieprzyjemnych reakeji fizjologicznych
skojarzonych z posrednim kontaktem z bodzcem wstretnym. W naszym eksperymencie sprawdzimy tez, czy
na podstawie sity reakcji fizjologicznej (aktywnos¢ elektryczna skory) bedzie mozna przewidzie¢ czas
detekcji bodzca.

W drugim eksperymencie przetestujemy naszg hipotez¢ bezposrednio — ponownie uzywajac warunkowania
klasycznego, skojarzymy bodzce neutralne wprost z reakcja fizjologiczng lezaca u podtoza Igku. Taka
reakcje mozna wywotaé poprzez Krotkotrwate podanie badanym powietrza o wyzszej zawartosci dwutlenku
wegla niz normalne powietrze. Jezeli nasza hipoteza jest prawdziwa, to wytworzenie takiego zwigzku
powinno skutkowaé szybsza detekcja warunkowanych bodzcow w poréwnaniu do bodzcoéw normalnych.

Celem naszego badania jest przede wszystkim zrozumienie, w jaki sposob dziata nasza percepcja i czy nasz
obraz §wiata moze by¢ rézny w zaleznosci od tego, jakie wewnetrzne znaczenie przypisujemy
poszczegolnym obiektom i zdarzeniom. Projekt moze jednak rowniez stanowi¢ w przysztosci podstawe dla
stworzenia technik lub treningéw, np. w pracy z osobami cierpigcymi na réznego rodzaju fobie.



