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Zmiany wzorca oddechowego i sprzezenia miedzy ukladem oddechowym a sercowo-naczyniowym jako
nowy mechanizm prowadzacy do zaburzen autonomicznej regulacji ukladu krazenia

STRESZCZENIE POPULARNONAUKOWE

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego (CVD) pozostaja gtdéwnym wspotczesnym zabojca - kazdego roku
powoduja 3.9 miliona zgonéw w Europie i ponad 1,8 miliona zgonéw w Unii Europejskiej. Wiekszo§¢ badan
oceniajgcych mechanizmy lezace u podstaw chordb uktadu sercowo-naczyniowego skupia uwage na ich
zaawansowanych stadiach. Znacznie mniej wiadomo o czynnikach wptywajacych na wczesne etapy rozwoju i
postep CVD. Oddychanie, chociaz jest podstawowym procesem zyciowym, jest szczegdlnie niedoceniane jako
potencjalna przyczyna lub wrecz kluczowy element patofizjologii chorob uktadu krazenia.

Zmiany czestosci lub glebokosci oddychania sg czeste w powaznych patologiach, takich jak choroby serca ptuc
lub mézgu. Wszyscy studenci medycyny ucza si¢ specjalnych typoéw oddechu, takich jak Cheyne-Stokes’a, Biota
lub Kussmaula, ktore moga wystepowaé w niewydolno$ci serca, $pigczce cukrzycowej lub niewydolnosci nerek.
Jednak mechanizmy taczace zmienione wzorce oddechowe z zaburzeniami funkcji autonomicznego uktadu
nerwowego i chorobami sercowo-naczyniowymi sa w duzej mierze nieznane. Co wigcej, istnieje ograniczona
wiedza na temat zmiennos$ci oddychania u zdrowych osob.

Proponujemy zatem seri¢ pionierskich badan prowadzonych przez multidyscyplinarny zespot obejmujacy
klinicystow, fizjologéw i specjalistow w dziedzinie metabolomiki.

W projekcie bedziemy weryfikowac hipotezg zaktadajaca, ze zmiany we wzorcu oddechowym (czestosci i/lub
glebokosci) wystepuja juz we wezesnych stadiach chordb sercowo-naczyniowych powodujac zmiany wzajemnych
zalezno$ci (sprzezenia) miedzy uktadem sercowo-naczyniowym a oddechowym poprzez wptyw regulacje uktadu
autonomicznego. Mamy wyjatkowa mozliwos¢ lepszego poznania powyzszych mechanizmow we wspotpracy z
wybitnym fizjologiem, prof. Julianem Patonem (University of Auckland, University of Bristol) oraz grupa
doskonatych specjalistow w zakresie metabolomiki kierowang przez prof. Michata Markuszewskiego z Katedry
Biofarmacji i Farmakodynamiki Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Do badania wiaczonych zostanie 100 zdrowych ochotnikéw oraz 100 pacjentdow z nadci$nieniem tetniczym, U
ktorych przeprowadzimy szczegdélowe badanie uktadu sercowo-naczyniowego, nastepnie wykonamy
jednoczasowe zapisy oddechu, EKG i ci$nienia podczas spontanicznego oddychania oraz dla taktowanego
oddechu a takze analiz¢ metabolomiczng probek wydychanego powietrza oraz surowicy krwi.

Zamierzamy:

e Bada¢ wzajemne interakcje i sprz¢zenia migdzy uktadem sercowo-naczyniowym i oddechowym aby lepiej
zrozumie¢ mechanizmy taczace zjawisko plastycznosci oddechu i choroby uktadu krazenia. Szczegolnie
interesuje nas opracowanie metody jakosciowej i iloSciowej oceny zaburzen toru oddechowego, w tym
oddechu periodycznego.

e Poszukiwa¢ mozliwych szlakow metabolicznych odpowiedzialnych za rozwoj chorob uktadu sercowo-
oddechowego u pacjentow ze zmienionym torem oddechowym.

e Przeprowadzi¢ ilosciowg analiz¢ poziomu hormondéw $wiadczacych o zwigkszonej aktywnos$ci uktadu
wspoétczulnego aby zweryfikowac jego role dla wystgpienia oddechu periodycznego.

e Przeprowadzi¢ seri¢ badan na modelach zwierzgcych chorob uktadu sercowo-naczyniowego, ktore
odpowiadaja patologiom wystepujagcym u oséb badanych w projekcie. Analiza oddechu i aktywnoSci
wspolczulnej bedzie u szczuréw przeprowadzona w kilku punktach czasowych podczas rozwoju choroby,
a nastepnie probie jej odwrocenia za pomocg treningu fizycznego aby wykaza¢ zwigzki przyczynowo-
skutkowe 1 odwracalnos¢ plastycznosci oddechu.

Projekt powinien znaczgco przyczynié¢ sie do lepszego zrozumienia patogenezy chorob sercowo-naczyniowych.
Wyniki naszego badania moga pomodc w identyfikacji nowych mechanizméw rozwoju chorob sercowo-
naczyniowych na ich wczesnych etapach, mogg tez da¢ mozliwo$¢ poznania jakie mechanizmy metaboliczne sg
zwigzane ze zmiang toru oddechowego W ciggu dnia. Sprobujemy tez odkry¢ zwiagzki przyczynowo-skutkowe
taczace plastyczno$é oddechu i zaburzenia sercowo-naczyniowe. Sprawdzimy czy zmiany toru oddechowego
mogg by¢ traktowane jako pierwszy objaw uszkodzenia narzadéw w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego.



