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Konflikt unikanie — unikanie i jego wplyw na posluszenstwo w paradygmacie Milgrama
Streszczenie popularnonaukowe

Zrealizowane w latach 60. XX wieku przez Stanleya Milgrama eksperymenty nad
postuszenstwem wobec autorytetu byty bez zadnych watpliwosci jednymi z kamieni milowych
psychologii spotecznej. Staty si¢ takze waznym odniesieniem w wielu innych naukach —
filozofii, naukach o polityce, etyce, teologii, historii. Przedstawiony przez Milgrama fenomen
wskazujacy na site zaaranzowanej sytuacji i jej wplyw na zachecanie cztowieka do rzeczy
niegodnych i moralnie ztych pokazal niebywale istotng rzecz. Oto — mowi Milgram i jego
kontynuatorzy — wystarczy stworzy¢ odpowiednie okolicznosci a tak zwani ,,zwykli ludzie”
beda w stanie razi¢ pradem (w niektérych warunkach — do $mierci) zupelnie niewinnego
cztowieka. Takiego jak oni uczestnika badania psychologicznego, ktérego jedyng wing byto to,
ze nie byt w stanie wyuczy¢ si¢ na pami¢¢ zestawu dziwacznych wyrazéw lub sylab.

Warto jednak zaznaczy¢, ze nie da si¢ podsumowa¢ badan Milgrama 1 catego nurtu analiz nad
postuszenstwem stlowami ,,ludzie sg z1i”. Lepiej bedzie napisac ,,ludzie mogg robi¢ zle rzeczy,
jesli sytuacja ich do tego sktoni”. Jednak jesli znaczaca cze$¢ odpowiedzialnosci za ich
zachowanie tkwi w sytuacji, to mozna z tego wysnu¢ takze inne pytanie: czy da si¢ tak ja
zaaranzowacé, by ludzie byli niepostuszni? Albo by cho¢ byli postuszni mniej?

Temu wiasnie poswigcony jest nasz projekt. Zadajemy w nim sobie pytanie o czynniki, ktore
mogg sprawiaé, by ludzie w paradygmacie Milgrama beda postrzegali ,,ucznia” jako kogo$
,,SWojego” — innymi slowy, aby byli w stanie empatyzowa¢ z nim bardziej i w zwigzku z tym
odczuwac wigksza potrzebg oporu wobec wyrzadzanej mu krzywdy.

W projekcie stawiamy cztery wazne pytania:

Problem 1: Jak manipulacja fizyczna blisko$cia nauczyciela, ucznia i eksperymentatora wptywa
na poziom postuszenstwa wobec autorytetu?

Problem 2: W jakim stopniu wskazywanie podobienstwa pomigdzy parg uczestnikow badania
w trakcie procedury (ich wspdlnej historii, dzielonych zainteresowan) moze obniza¢ chec
uderzania pradem elektrycznym na polecenie eksperymentatora?

Problem 3: W jakim stopniu postawienie badanych w sytuacji wymuszonej kooperacji (w
trakcie procedury wstepnej, przed zasadniczym badaniem) wptywa na obnizenie postuszenstwa
wobec eksperymentatora w fazie zasadniczej?

Problem 4: Jaka jest rola znanych z psychologii wptywu spotecznego regut ,,foot in the door”
oraz odwrdconego efektu ,,door in the face” w obnizaniu poziomu postuszensywa?

Ustalenie odpowiedzi na te pytania pozwoli nam po pierwsze lepiej zrozumie¢ mechanizmy
lezace u podstaw bezrefleksyjnego postuszenstwa, jakie zaobserwowal w swoich badaniach
Milgram oraz jego nasladowcy. Po wtore jednak dam nam szanse¢ pokaza¢ co$ jeszcze
wazniejszego — co zrobi¢, by postuszenstwo to byto po prostu mniejsze. We wspdiczesnym
Swiecie, zagrozonym ekstremizmami, wydaje si¢ to kwestia niebywale wazna.



