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POPRZEZ CIALO W RUCHU. ANTROPOLOGICZNE STUDIUM UCIELESNIONYCH
DOSWIADCZEN I ZMIANY TOZSAMOSCI UCZESTNICZEK KULTURY FITNESS

Projekt obejmuje badania nad ucielesnionymi do$§wiadczeniami i1 praktykami ruchu uczestniczek
kultury fitness w Polsce, a doktadniej w Warszawie. Gtownym celem projektu jest zbadanie, jak
zaangazowanie uczestniczek kultury fitness w praktyki ruchu wplywa na ich ucielesnione
doswiadczenia i zmiang kobiecej tozsamos$ci indywidualne;.

Na potrzeby projektu kobieca kultura fitness definiowana jest jako kultura ruchu, to jest
kultura, ktéra w centrum zainteresownia stawia ciatlo w praktyce ruchu. W Polsce to kobiety tworza
najwickszg grupe osob uczestniczacych w kulturze fitness, stad orientacja na kobiece
doswiadczenie. Dodatkowo, jako instruktorka fitness sama wspoOlprzezywam i wspottworze ‘Swiat’
uczestniczek kultury fitness. Studia nad kulturg fitness, procesami (re)definiowania i
(re)produkowania wzoréw kobiecosci oraz procesami (re)konstruowania tozsamosci w kulturze
zachodniej 1 popularnych wyobrazeniach, oddnoszg si¢ gidwnie do kobiecego wygladu i ciata
uprzedmiotowionego. Taka perspektywa moze prowadzi¢ do umacniania uje¢ stereotypowych,
ktére znieksztalcajg kobieca kulture ruchu. Chociaz ciato jest kluczowym elementem w konstrukcji
tozsamo$ci uczestniczek kultury fitness, nie moze by¢ ono ograniczane do ciata
uprzedmiotowionego i kobiecych relacji z nim. Proponuje nowe, antropologiczne podejscie,
skupiajace si¢ na do$wiadczeniu, ucielesnieniu i dzialaniu, azeby przeanalizowa¢ zaangazowanie
uczestniczek w praktyki ruchu i skutki tego zaangazowania w calej ztozono$ci, wykraczajacej
daleko poza ciato uprzedmiotowione. Wierze, ze cielesnos¢ i ruch, ktére do§wiadczane sg przez
jednostke subiektywnie, pierwszoosobowo i na wiele sposobow, mogg by¢ traktowane jako
narzg¢dzia, poprzez ktore jednostka konstruuje interakcje z innymi podmiotami, a co za tym idzie,
indywidualng i zbiorowa tozsamos¢. Dodatkowo, czerpigc inspiracje z koncepcji ucielesnionych
praktyk ruchu (embodied movement practices) Anne Birgitte Leseth (2014), proponuj¢
przeszerzenie zakresu badan, poprzez wiaczenie codziennych praktyk ruchu i analizowanie cato$ci
w ramach szerszego kontekstu przestrzenno-czasowego.

W ramach projektu badania terenowe begda prowadzone przez jedng osobe, przy
zastosowaniu metod etnograficznych, w jednej z warszawskich sieci fitness, podczas bezptatnych
szkolen organizowanych dla instruktoréw fitness przez te sie¢ oraz podczas ptatnych szkolen
organizowanych dla instruktorow fitness przez profesjonalne szkoty fitness, operujace na rynku
polskim. Wybrana sie¢ to sie¢ komercyjna, o $rednich rozmiarach 1 standardzie, posiadajaca 15
klubow fitness w réznych dzielnicach Warszawy. Jestem w niej zatrudniona jako instruktorka
fitness. Wywiady beda prowadzone z master instruktorkami (znanymi trenerkami, ktore prowadza
szkolenia dla instruktorow fitness), zwyklymi instruktorkami fitness oraz zwyklymi kobietami
uczestniczacymi w treningach grupowych, jako ze wszystkie one ksztaltujg 1 zmieniaja kobieca
kulture fitness. Zeby jednak nie utraci¢ specyfiki do$wiadczenia i sensu ruchu, zamierzam
wykorzysta¢ rowniez niedyskursywne metody badawcze, migdzy innymi réznorodne techniki pracy
z ciatem.

Wyniki projektu przyczynia si¢ do poglebienia refleksji nad wspotczesnymi procesami
tozsamosciowymi. Badania nad relacjami fitness-tozsamos¢ kobiet pozwolg na szersza diagnoze
wspotczesnej kultury. Analiza aktywnego uczestnictwa kobiet w kulturze fitness w Polsce
umozliwia kreatywne negocjowanie roli kobiecego ciata w kulturze 1 artykutowanie krytycznych
interpretacji uciele$nienia jako sposobu bycia-w-$wiecie (being-in-the-world). Jednoczesnie projekt
umozliwia badanie kobiecej kultury fitness w Europie Srodkowo-Wschodniej, w ktorej kultura
ruchu rozwijala si¢ inaczej niz na Zachodzie, jakkolwiek do tej pory zagadnienia te rzadko skupiaty
uwage badaczy. Wymiernym efektem projektu bedzie seria anglojezycznych artykutow 1
anglojezyczny maszynopis monografii poswieconej ucielesnionym do$wiadczeniom i1 zmianie
tozsamosci uczestniczek kultury fitness.



