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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU (W JEZYKU POLSKIM)

Z roku na rok zwieksza sie zachorowalnos$¢ na nowotwory ztosliwe okreznicy, szczegélnie jej dystalnego odcinka.
Sktania to do poszukiwania akceptowalnych przez pacjentéw, skutecznych i tatwo dostepnych sktadnikéw zywnosci
majacych w tych przypadkach dziatanie terapeutyczne, szczegdlnie uzytecznych we wczesnych etapach
nowotworzenia. W tym zakresie duze nadzieje poktadane sg w rdznych zwigzkach zawartych w surowcach
spozywczych, przede wszystkim pochodzenia roslinnego. Szczegélng role przypisuje sie tu rozpuszczalnym frakcjom
btonnika pokarmowego — beta-glukanom, bedgcym jednymi z polisacharyddw roslin wyzszych i grzybdéw, réznigcych
sie formg izomeryczng. Na szczegdlng uwage zastugujg preparaty beta-glukandéw pochodzace z niektérych ziaren
zb6z, w tym owsa, o udowodnionych juz w badaniach naukowych wtasciwos$ciach przeciwzapalnych,
przeciwutleniajgcych, prebiotycznych, a takze prawdopodobnie — przeciwnowotworowych.

Wydaje sie, ze ze wzgledu na mechanizmy wchfaniania tych zwigzkédw w przewodzie pokarmowym za
posrednictwem makrofagéw, szczegdlne wtasciwosci przeciwnowotworowe moze mieé 1-3,1-4-beta-D-glukan o
matej masie molowej, ktérego aktywnosé antyoksydacyjna i stymulujgca uktad odpornosciowy zostata juz przez
nasz zespot udowodniona. Wydaje sie, ze ten preparat powinien wykazac réwniez dziatanie przeciwnowotworowe
w stosunku do nowotwordw okreznicy.

W planowanych w niniejszym projekcie badaniach chcemy okresli¢ czy preparat 1-3,1-4-beta-D-glukanu z owsa o
matej masie molowej, pozbawiony wszelkich zanieczyszczen (m.in. rozpuszczalnych biatek i peptydéw), podawany
jako suplement diety bedzie miat wptyw na wczesne etapy procesu nowotworzenia w okreznicy zstepujgce;j.
Chcemy takze zbadac jakie mechanizmy komdrkowe i molekularne bedg miaty miejsce w tym procesie.

Nowotwor tego odcinka okreznicy bedzie wywotany eksperymentalnie u szczuréw laboratoryjnych, a preparat beta-
glukanu bedzie integralnym skfadnikiem ich paszy. W materiale biologicznym (okreznica zstepujgca) beda
oznaczane biomarkery epigenetyczne i metabolomiczne wczesnych etapéw nowotworzenia oraz liczebnos¢ i
metabolizm mikroflory jelitowej, a takze wybrane markery metabolicznego stresu komaérek i $mierci komérkowej.
Wykonane bedzie takze badanie histopatologiczne Sciany tej czesci okreznicy. Do analiz zastosowane zostang
nowoczesne techniki instrumentalne, m.in. cytometria przeptywowa, analiza metabolomiczna i epigenetyczna,
obrazowanie immunohistochemiczne, technika RT-PCR i analiza iloSciowa bakterii kwasu mlekowego.

Planowane badania rzucg nowe swiatto na molekularne podtoze wczesnych stadidow rozwoju raka okreznicy oraz
molekularne i komdrkowe mechanizmy przeciwdziatania tym patologiom przez dodanie do spozywanego pokarmu
czystego chemicznie preparatu 1-3,1-4-beta-D-glukanu z owsa o matej masie molowej. Niezwykle wazny jest tez
spoteczny wymiar uzyskanych wynikéw, bowiem przy wzrastajacej liczbie zachorowan na raka okreznicy, poznanie
mechanizméw i mozliwosci zastosowania prostej interwencji zywieniowej wydaje sie niezwykle cenne.



