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Chroniczny niedobor snu jest charakterystyczng cecha naszych czasow. Mimo to, stosunkowo rzadko bywa
przedmiotem zainteresowania badaczy. Znacznie wigcej uwagi poswigca si¢ ostrej, catkowitej deprywacji
snu, ktora jest tatwiejsza w badaniu i bardziej ‘wyrazista’ w efektach. Obie formy niedoboru snu pociagaja
za soba pogorszenie zapamigtywania, uwagi, podatno$¢ na rozproszenie.

Deficyt snu i wynikajaca z niego nadmierna senno$¢ dzienna jest zrodlem bteddéw ludzkich w dziataniu,
niejednokrotnie prowadzacych do dramatycznych skutkéw. Wiele wypadkow ‘z pierwszych stron gazet’
okazalo si¢ powigzanych z niedoborem snu U os6b podejmujacych pochopne i/lub nietrafne decyzje.
Decyzje te zalezg rowniez od stanu emocjonalnego — nastroju, sposobu widzenia sytuacji (nadmierny
optymizm, podejmowanie ryzyka), interpretacji sygnatow od innych oséb, checi do wspotpracy,
odpowiedzialnos$ci Iub sktonnosci do lekcewazenia zasad. ..

Konsekwencje deficytu snu dla funkcjonowania emocjonalnego sa stosunkowo rzadko badane. Wydaje si¢ to
dos¢ dziwne, zwazywszy, ze prawie wszystkim zaburzeniom nastroju towarzysza zaburzenia wzorca snu, o
wskazuje na Scisty zwigzek sfery emocjonalnej i rytmiki snu-czuwania. Matthew Walker z University of
California byt cztonkiem zespotu, ktory badal mechanizm nadmiernej reaktywnosci struktur niewyspanego
mozgu na negatywne bodzce emocjonalne i opisywat to nastepujaco: ,,wyglgda to tak, jakby pozbawiony snu
mozg cofal si¢ do bardziej prymitywnych wzorcow dzialania, bedgc niezdolnym do umiejscowienia
doswiadczen emocjonalnych we wlasciwym kontekscie i wygenerowania odpowiedniej, kontrolowanej
reakcji”.

Celem tego projektu badawczego jest opis funkcjonowania — w stanach chronicznego i ostrego deficytu snu
— mozgowego ‘uktadu nagrody’, czyli struktur mézgowych odpowiedzialnych za odczuwanie przyjemnosci,
od pozadania i antycypacji nagrody, poprzez delektowanie si¢ nia, az po satysfakcje i nasycenie.
Niezdolno$¢ odczuwania przyjemnosci to anhedonia, objaw towarzyszacy wielu zaburzeniom psychicznym
(depresja, uzaleznienia, zespot stresu pourazowego, zaburzenia odzywiania...). Rozumiejac uwarunkowania
i korelaty przyjemnosci i anhedonii, bedziemy lepiej przygotowani do profilaktyki i leczenia wspomnianych
zaburzen.

W projekcie planowane jest zastosowanie funkcjonalnego rezonansu magnetycznego, baterii
kwestionariuszy psychologicznych oraz pomiar poziomu hormonéw — kortyzolu i oksytocyny, w §linie.
Chcemy badac¢ odczuwanie réznych rodzajow przyjemnosci, od ‘zmystowych’ po ‘intelektualne’

i ‘spoteczne’.

Opis dziatania uktadu nagrody w stanie niewyspania by¢ moze pozwoli wyttumaczy¢ nastepujace zjawiska:
- znany od dawna zwigzek deficytu snu z natogami (i z otytoscig) — by¢ moze w stanie niewyspania uktad

przyjemnosci aktywuje si¢ tak tatwo, Ze nie sposob zachowac dyscypling jak chodzi np. o palenie tytoniu czy
powstrzymywanie si¢ od jedzenia takoci;

- fenomen terapeutycznego efektu pozbawienia snu w leczeniu depresji — jesli w stanie deficytu snu
wszystko "smakuje bardziej", by¢ moze to jest tajemnicg krotkotrwatej (do snu wyréwnawczego) poprawy
nastroju wielu pacjentow depresyjnych;

- podejmowanie ryzykownych i pochopnych decyzji przez pracownikow niedosypiajacych — bo wartos¢
natychmiastowej ‘nagrody’ (rozwigzanie lub pozbycie si¢ problemu) jest wigksza niz zwykle.



