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Osteoporoza jest powazng choroba, w przebiegu ktérej dochodzi do zaniku tkanki kostnej,
prowadzacej do wzrostu czestotliwosci ztaman, a w konsekwencji takze do utraty zdolnosci samodzielnego
poruszania si¢. Na calym $wiecie cierpi na nig ponad 200 min ludzi, a szczeg6lnie narazone na jej rozwoj sa
kobiety w wieku postmenopauzalnym. Wyniki badan wskazuja, ze odpowiednio zbilansowana dieta moze
istotnie zmniejszy¢ ryzyko pojawienia si¢ osteoporozy. Szczegélnie wazne jest spozywanie odpowiednich
ilosci takich sktadnikoéw pokarmowych, jak wapn, karotenoidy, czy witamina D. W dietoterapii osteoporozy
waznym elementem profilaktycznym, zapewniajacym dodatkowe korzysci zdrowotne jest jednoczesne
spozywanie sktadnikow wspomagajacych wchianianie wapnia, bedacych sktadnikami tradycyjnie
spozywanej zywnosci. Dlatego tez glownym celem badan jest wzbogacenie migzszu z dyni (Cucurbita L.)
W rozne zwigzki wapnia i sprawdzenie jego potencjatu przeciwutleniajgcego oraz wptywu jego spozycia na
stan koscca, a tym samym wystepowanie zmian osteoporotycznych w zwierzecym modelu osteoporozy po
menopauzie.

W zaplanowanych badaniach zostanie przeprowadzona analiza skladu chemicznego wybranych
odmian dyni (Cucurbita L.). Zostanie w niej 0znaczona zawarto$¢ biatka, thuszczu, weglowodanow, btonnika
pokarmowego, sktadnikéw mineralnych oraz innych sktadnikow o wysokiej aktywnosci biologicznej (profil
zwiazkow fenolowych, m.in. flawonoli i kwasoéw fenolowych; karotenoidéw, tokoferoli). Zbadane zostang
rowniez wlasciwosci przeciwutleniajace migzszu dyni. Na podstawie otrzymanych wynikow zostanie
wybrana odmiana dyni, ktéra begdzie cechowat najkorzystniejszy sktad chemiczny i najwyzsza aktywnos$¢
przeciwutleniajagca. W kolejnym etapie migzsz wybranej dyni bedzie poddany procesowi odwadniania
osmotycznego, podczas ktorego zostanie wzbogacony w wybrane zwigzki wapnia. Otrzymany w ten sposéob
migzsz dyni zostanie poddany analizie sktadu chemicznego. Dodatkowo zostang zbadane zmiany zawartosci
wapnia i innych wybranych sktadnikéw. W kolejnym etapie badan, innowacyjny miazsz dyni wzbogacony
w wapn zostanie poddany procesowi trawienia w bioreaktorze laboratoryjnym, ktéry symuluje warunki
procesow trawiennych zachodzacych w ludzkim organizmie. Na podstawie otrzymanych wynikow bedzie
mozna stwierdzi¢, w jakim stopniu wapn i karotenoidy znajdujace si¢ w migzszu dyni ulegng wchtonieciu
w organizmie cztowieka. Najistotniejszym etapem badan bedzie sprawdzenie na zwierzgtach laboratoryjnych
czy spozywanie migzszu dyni wzbogaconego w wapn wplywa na zdrowie ich kosci. W tym celu,
zakupionym szczurom zostang usunigte jajniki, dzigki czemu bedzie mozna wywota¢ w nich osteoporozg.
Nastepnie szczurom tym bedzie podawany migzsz dyni wzbogacany w organiczne i nieorganiczne zwiazki
wapnia przez 12 tygodni trwania eksperymentu, po zakonczeniu ktorego pobrane z nich krew oraz narzady
wewngtrzne zostang przebadane pod wzgledem zawartosci w wapnia oraz statusu przeciwutleniajgcego.
W celu okreslenia bezpieczenstwa stosowania wzbogaconego migzszu dyni w pobranej krwi zostang
oznaczone parametry morfologiczne oraz stezenie AST i ALT. Dodatkowo, w pobranej tkance kosci udowe;j
zostanie przeprowadzone badanie, ktore pozwoli stwierdzié, czy dzigki spozyciu dyni wzbogaconej w wapn
zmienita si¢ korzystnie struktura kosci.

Wyniki badan uzyskane w tym projekcie pozwola stwierdzi¢, czy spozywanie dyni wzbogaconej
w wapn, jako nowego, atrakcyjnego sktadnika diety, moze wptyna¢ na zdrowie koSci oraz spowodowac
korzystne zmiany w odniesieniu do aktywnosci antyoksydacyjnej organizmu. Wykazanie korzysci
wynikajacych ze spozywania dyni wzbogaconej w wapn bedzie stanowi¢ narzgdzie pomocne
w projektowaniu  zywnos$ci o dziataniu prozdrowotnym, stanowigcej wazny element profilaktyki
i wspomagania leczenia osteoporozy, a tym samym ograniczenia wydatkow na jej farmakologiczne leczenie.
Dodatkowo wyznaczy kierunek aplikacji opracowanej technologii wzbogacania w innej matrycy roslinne;j.



