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Celem projektu jest zbadanie doswiadczania ciata w praktykach cielesnych co uznawane jest za
niezwykle wazne w aktywnosciach rekreacyjnych i sportowych oraz innych dzialaniach cztowieka.
Wazne tutaj problemy badawcze to: odczucia ciala, emocje i praca umystu. Tematy te sg istotne w
praktykach cielesnych i zostang wyjasnione za pomocg fenomenologicznych metod odczytania i
rozumienia indywidualnych opiséw i interpretacji doswiadczen w ¢wiczeniach hatha-jogi.

Te aspekty dziatan sa nam dane dzigki ich osobistym do§wiadczaniu w kazdej praktyce cielesnej.
Postawa zycia codziennego jest z gory nam dana i jest doswiadczana i traktowana przez nas jako
naturalna. Postawa ta zostanie zbadana poprzez analiz¢ potocznego jezyka, ktorego uzywamy do opisu
odczu¢ ciata, emocji i mysli po praktyce hatha-jogi. W badaniach beda analizowane przystowia i
formuly kulturowe oraz wypowiedzi opisujace doswiadczenie, a badacze postarajg si¢ dotrze¢ do
perspektywy pierwszoosobowej w wyjasnianiu zjawisk do§wiadczania ciata, umystu i emocji, biorac
w nawias kulturowe filtry postrzegania rzeczywistosci. Badania beda oparte na indywidualnych
opisach przezytych do§wiadczen przez praktykujacych, a po6zniej na ich fenomenologicznym
objasnianiu przez badacza.

Celem metodologicznym projektu jest wzbogacenie fenomenologicznej metody eksplikacji zjawisk
poprzez analiz¢ doswiadczen ciata z wykorzystaniem perspektywy fenomenologicznej i analizy
sytuacyjnej metodami, w ktorych badacz jest aktywnym uczestnikiem sytuacji badawczej. Badacz
bedzie uczestniczyt w obserwowanej praktyce hatha-jogi. Te metody potgczone razem dajg wglad w
prace umystu, ciata i emocji, ktore mozna obserwowac i analizowac¢ w jaki sposob tworzona jest
wiedza o ciele na podstawowym poziomie istnienia w ludzkiej $wiadomosci oraz jak ta wiedza jest
przekazywana innym.



