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Czy odglosy jedzenia mogg stac si¢ dla kogos$ torturg? Czy to mozliwe, zeby tak ciche dzwigki sprawiaty, ze
komus z catej sity bije serce i nie moze powstrzymac ztosci?

Tak, sg na $wiecie tacy ludzie i badania pokazuja, ze nie jest ich wcale malo.

Ludzie ci wiedza, ze ich reakcje sg irracjonalne i przesadzone, ale nie s3 w stanie nad nimi zapanowac. Takie
nadmierne pobudzenie emocjonalne w odpowiedzi na wybrane dzwigki nazywane jest mizofonig. Osoby z
mizofonig czesto izoluja si¢ spotecznie, majg trudnosci z codziennym funkcjonowaniem, a nawet mysli
samobojcze. Mizofoni¢ opisat po raz pierwszy na poczatku XXI wieku Pawel Jastreboff. Nie jest ona
oficjalnie sklasyfikowana w zadnym systemie diagnostycznym. Cho¢ poczatkowo uwazano, ze jest to objaw
innych zaburzen natury psychicznej, najnowsze analizy wskazuja, ze jest to raczej oddzielne zaburzenie.
Tego jednak nadal nie wiadomo jeszcze na pewno!

Osoby z mizofonia oraz osoby bez nadwrazliwosci stuchowych wezma udziat w eksperymencie
psychologicznym i wypetnig kwestionariusz do pomiaru temperamentu. Zostang tez przebadane pod kontem
zaburzen psychicznych a audiolog zbada rowniez ich stuch.

Badanie odpowie na nastgpujace pytania:
* czy ludzi z mizofonig charakteryzuja jakie$ cechy temperamentu?
* (Czy osobom z mizofonig towarzysza jakies§ szczego6lne zaburzenia psychiczne?
*  Co wplywa na pojawienie tak silnych emocji podczas stuchania danych odgtoséw?

Dlaczego wiedza na temat mizofonii jest tak wazna? Bo w przyszilosci przyczyni si¢ do lepszego
rozpoznawania mizofonii i tworzenia skutecznych metod terapii.



