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Prewencja urazow wystepujacych podczas treningu fizycznego ma kluczowe znaczenie dla osiggania
optymalnej wydolnosci kazdego zawodnika, a ¢wiczenia fizyczne moga wigza¢ si¢ z indukowaniem zaréwno
ostrych jak i przewlektych zmian zapalnych, zwigzanych z nadmierng reaktywnoscia uktadu odpornos$ciowego
oraz powtarzajacym si¢ uszkodzeniem tkanek. Niestety wigkszos¢ odkrytych w tej dziedzinie biomarkerow
jest niewystarczajaca i wykazuje jedynie niewielki zwigzek z podatnoscia na uszkodzenie tkanek. Najnowsze
osiggnigcia w dziedzinie biologii molekularnej, immunohistochemii, bioinformatyki i inzynierii komputerowe;j
pozwolily uzyska¢ wglad w dynamike funkcjonowania kolonii bakteryjnych i ich "odbicie w funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego”. Mikroflorze jelitowej (czyli populacji drobnoustrojéw zyjacych w jelicie grubym
cztowieka) przypisano udzial w regulacji metabolizmu energetycznego, odpowiedzi zapalnej, trawieniu,
odzywianiu, hydratacji organizmu oraz stresu oksydacyjnego, stad jestesmy przekonani o koniecznosci
zrozumienia, w jaki sposob mikrobiom jelitowy (GM) moze wywiera¢ korzystny wplyw na osoby podejmujace
wysitek fizyczny i czy zmiany w jego sktadzie sa czynnikiem ograniczajacym, czy wspomagajacym trening.

Chociaz istnieja doniesienia naukowe potwierdzajace istotng role mikroflory jelitowej w zachowaniu zdrowia
i osigganiu lepszych wynikow w sporcie wyczynowym, a takze uwypuklajace wicksza réznorodnosé
drobnoustrojow w rezultacie cigzkich obrazen, wigkszo$¢ z nich opiera si¢ na modelu zwierzgcym, a uzyskane
wyniki sg niespojne. W jednej z prac opublikowanych w 2013 r. ukazano, ze w przypadku dwoch subpopulacji
myszy realizujacych ¢wiczenia fizyczne zauwazalny byt wzrost kolonii bakterii z rodziny Firmicutes, Bacilli,
oraz wigkszosci z Lactobacillales. W pracy z 2014 r., realizowanej takze na modelu zwierzecym, ujawniono
iz ¢wiczenia fizyczne przyczyniaja si¢ do spadku kolonii pateczek Gram-ujemnych (G-) z rodzaju
Bacteroidetes, podczas gdy zaobserwowano wzrost kolonizacji bakterii Gram-dodatnich (G+) typu
Firmicutes, G- typu Proteobacteria i promieniowcow G+ typu Actinobacteria. Chociaz wyniki analiz
mikroflory jelitowej prowadzonych na réznych organizmach modelowych sa niejednoznaczne, wigkszo$¢
badan wykazala, iz po kilkutygodniowym treningu wytrzymato§ciowym, wzrasta poziom Firmicutes, a spada
poziom Bacteroidetes, co zostato takze zauwazone u zawodnikoéw uprawiajacych sporty wytrzymato$ciowe.

Zaobserwowano ponadto, ze w warunkach stresu indukowanego praca migsni szkieletowych zachodzg zmiany
w metabolizmie zelaza. Zelazo jest jednym z wazniejszych czynnikéw niezbednych do wzrostu bakterii,
dlatego zmiany w homeostazie zelaza gospodarza moga wptywac na zawarto$¢ zelaza w jelicie, a tym samym
na sktad mikrobiomu. Potwierdzily to badania na modelu mysim, gdzie modyfikacji poddano gen
odpowiedzialny za metabolizm zelaza (Irp2), co spowodowato znaczng zmiang mikrobiomu jelitowego.
Jednak brak jest danych odno$nie wptywu ¢wiczen fizycznych na GM cziowieka w kontek$cie mozliwosci
wysitkowych miegéni, w relacji z regulacja metabolizmu zelaza. Analogicznie jak brak danych odnos$nie
zwigzku pomiedzy zawartoscig tkanki thuszczowej i migsni szkieletowych, a GM w kontekscie odpowiedzi
zapalnej indukowanej aktywnoscig fizyczng (w ktorej zmiana stezenia wolnego zelaza jest znaczaca). W
niektorych pracach wykazano, ze mikroflora jelitowa towarzyszaca otytoSci moze znaczgco przyczyniaé si¢
do przyrostu masy ciata gospodarza poprzez wzrost magazynowania energii i moze prowadzi¢ do indukowania
stanu zapalnego w mechanizmie spadku integralnosci bariery jelitowej. Przektada si¢ to na zmiany stezenia
hepcydyny, ferrytyny, transferryny oraz wolnego zelaza. Moze to wptywa¢ na réznorodng reakcje organizmu
na wysitek fizyczny, jak rdwniez na mozliwos$¢ osiggania wysokich wynikow sportowych.

Poniewaz nadal brakuje informacji na temat korelacji sktadu GM cztowieka z cechami klinicznymi, urazami
tkanek migkkich indukowanych treningiem fizycznym, chcieliby$my sie skupic¢ gtownie na kwestii zmiennosci
flory jelitowej w konteksScie wieloletnich adaptacji treningowych wystepujacych u sportowcow. Gtownym
celem projektu jest szczegotowa charakterystyka mikroflory jelitowej za pomoca sekwencjonowania nowej
generacji (NGS). Znaczna cze$¢ badan po§wiecona bedzie okresleniu tak zwanego "okna mozliwosci", ktore
w tym kontekécie oznacza czas, w ktorym obserwuje si¢ zmiang mikroflory jelitowej, w $wietle indukowane;j
odpowiedzi uktadu immunologicznego na okreslony typ urazu. Poniewaz istnieja pewne oznaki, ze GM moze
by¢ modyfikowany przez cfDNA, ktory znaczaco wzrasta, np. W wyniku uszkodzenia tkanki, chcieliby$my
zbadac¢ te korelacje glebiej pod wzgledem rodzaju aktywnos$ci fizycznej i uszkodzenia tkanki. Moze si¢ to
przyczyni¢ do znalezienia nowych, uzytecznych narzedzi w prognozowaniu wystepowania urazéw
sportowych. Ponadto wiedza na temat zmian zachodzacych w metabolizmie Zzelaza moze nam da¢ odpowiedz
na temat roli mikrobiomu jelitowego w sporcie i aktywnosci fizycznej w kontekscie homeostazy zelaza w
organizmie. Utatwi to udzielenie odpowiedzi, w jaki sposob zmiany stezenia zelaza moga wptywac na ludzki
mikrobiom i czy istnieje bezposredni zwigzek miedzy stanem zelaza, a ludzkim mikrobiomem zaréwno w
populacji osob aktywnych jak i nieaktywnych fizycznie. Moze to postuzy¢ réwniez do identyfikacji gatunkow
przydatnych dla osiggni¢¢ sportowych w kontekscie stanu zelaza i stanu mikrobiomu. Dodatkowo badania te
moga przyczyni¢ si¢ do wprowadzenia nowych probiotykow stosowanych zaburzeniach gospodarki zelaza
lub/i potencjalnie wptywajacych na wyniki sportowe i przyczyniajacych si¢ do spadku ryzyka urazow tkanek
miegkkich.



