Nr rejestracyjny: 2018/29/N/HS6/02501; Kierownik projektu: mgr Anna Maria Schudy

Schizofrenia jest cigzka choroba psychiczng, ktéra dotyka okoto 1% populacji. Choroba ta charakteryzuje si¢
wystgpowaniem dwoch grup objawow - wytwoérczych, czyli urojen i omamow, oraz ubytkowych, ktore
stanowig zmniejszenie lub zanik form zachowania obserwowanych u osob zdrowych. Osoby chore na
schizofreni¢ doswiadczaja wielu trudno$ci natury spolecznej w zyciu codziennym. Podtozem choroby jest
interakcja podatnosci genetycznej oraz czynnikow srodowiskowych (stresorow).

Badania pokazuja, iz w porownaniu do 0so6b zdrowych, pacjenci chorzy na schizofreni¢ wykazujg silniejsza
reakcje na stresory o charakterze spotecznym niz niespotecznym. Z odpowiedzig pacjentdow na stres moga by¢
zwigzane takie czynniki jak: trudne doswiadczenia w dziecinstwie (np. przemoc psychiczna lub seksualna),
niesprzyjajace czynniki o podtozu srodowiskowym (np. niskie wyksztatcenie i/lub przychody rodzicow, trudne
warunki mieszkaniowe, wychowanie w niepelnej rodzinie) i znieksztatcenia poznawcze obserwowane u 0sob
chorych (wybidrcze przetwarzanie informacji, np. zwigkszone nakierowanie uwagi na bodzce zagrazajace).
Badania pokazuja, ze narazenie na trudne doswiadczenia w dziecinstwie oraz niesprzyjajace czynniki o
podtozu srodowiskowym przyczyniajg si¢ do zwickszenia ryzyka rozwinigcia choroby. Stres spoteczny moze
posredniczy¢ w tej zaleznosci, poniewaz rowniez jest zwigzany zard0wno z wystgpieniem jak i nawrotem
psychozy.

Odpowiedz na stresory mozna bada¢ za pomocg subiektywnych miar, w ktorych uczestnicy opisuja poziom
swojego stresu, jak rowniez reakcji organizmu mierzonej przy uzyciu wskaznikow fizjologicznych.
Dodatkowo, rozwdj nowych technologii, takich jak wirtualna rzeczywistos¢ (VR) daje mozliwos¢ tworzenia
metod eksperymentalnych, ktore charakteryzujg si¢ wysokim poziomem psychologicznego i sytuacyjnego
realizmu, pozwalaja na kontrole wszystkich zmiennych w $rodowisku eksperymentalnym i pozwalaja na
pomiar zmiennych w czasie rzeczywistym, bez opuszczania srodowiska wirtualnego.

Celem niniejszego projektu jest eksploracja czynnikow zwigzanych odpowiedzig na stresory o charakterze
spotecznym 1 niespotecznym, na poziomie odpowiedzi deklarowanych przez osoby badane oraz
fizjologicznych reakcji organizmu.

Projekt sktada si¢ z dwoch czgsci — Eksperymentu 1 i Eksperymentu 2. W obydwu eksperymentach uczestnicy
odbeda wirtualng podréz metrem, podczas ktorej beda eksponowani na stresory o charakterze spolecznym
(avatary innych podrézujacych) oraz niespoteczne (glosne dzwigki i migajace swiatto). W Eksperymencie 1
wezmie udziat 65 zdrowych osob, a jego wyniki postuza do ustalenia optymalnej intensywnosci stresorow w
glownej czgéci projektu — Eksperymencie 2. Dla potrzeb Eksperymentu 2 zrekrutowanych zostanie 40
pacjentow chorych na schizofreni¢ oraz 40 oséb zdrowych stanowiacych grupg kontrolng. W obydwu
eksperymentach mierzona bedzie deklarowana odpowiedz uczestnikow na stresory jak rowniez odpowiedz
fizjologiczna organizmu. Dodatkowo, aby okres$li¢ zalezno$§¢ pomiedzy odpowiedzig na stres a innymi
czynnikami, w Eksperymencie 2 zbadany zostanie rowniez poziom znieksztatcen poznawczych, ilos¢ trudnych
doswiadczen z dziecinstwa oraz ilo$¢ niesprzyjajacych czynnikéw o podtozu spotecznym.

Dzigki realizacji projektu mozliwa bgdzie ocena tego, jakie czynniki wptywaja na to, jak pacjenci reaguja na
stresory o charakterze spotecznym i niespolecznym. Z uwagi na to, ze zaburzenia w zakresie nieprawidtowej
odpowiedzi na stresory Srodowiskowe przyczyniaja si¢ do zwigkszenia ryzyka rozwinigcia psychozy, wazne
jest badanie procesow, ktore leza u jej podstaw.



