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Popularnos¢ kawy wynika nie tylko z atrakcyjnych wlasciwosci organoleptycznych, ale takze
prozdrowotnych, na ktore, obok wiasciwosci pobudzajacych, za ktore odpowiada kofeina, sktadaja si¢
rowniez wlasciwosci przeciwutleniajace, determinowane przez zawarto$¢ polifenoli. Wiele doniesien
naukowych wskazuje, ze polifenole zawarte w kawie ograniczajg patogeneze szeregu przewleklych
chordéb cywilizacyjnych. Kawa jest spozywana od ponad 1000 lat jako napar z prazonych ziaren i pita
w umiarkowanych ilosciach jest uwazana za element zdrowej diety. Proces prazenia powoduje wzrost
zawartos$ci produktow reakcji Maillard (MRP), ktore wiaza polifenole, a takze zmniejszenie zawartosci
wolnych polifenoli. Prazenie prowadzi do tworzenia sktadnikow aromatu i zmniejszenia cierpkosci
naparu. Obecne mozliwosci analityczne przyczynity si¢ do wykazania, ze prazone ziarno kawy oprocz
sktadnikow korzystnych dla zdrowia zawiera potencjalnie szkodliwe nisko czasteczkowe produkty
reakcji Maillarda, takie jak akrylamid i 5-hydroksymetylofurfural (5-HMF). Ich stezenia sg relatywnie
niskie i przy umiarkowanym spozyciu naparéw kawowych moga by¢ ponizej poziomu ryzyka dla
zdrowia cztowieka.

Przyczynito si¢ to jednak do spopularyzowania w ostatnich latach nieprazonego, zielonego ziarna
kawy, ktore nie zawiera MRP 1 wykazuje wysokie stezenie wolnych polifenoli. Te jednak wigza si¢ z
enzymami ukladu pokarmowego, ograniczajac trawienie i przyswajanie pokarmu. Co ciekawe, na
poczatku 2018 r. stan Kalifornia w Stanach Zjednoczonych wprowadzil obowigzek informowania
konsumentéw kawy prazonej o potencjalnym dzialaniu kancerogennym naparu. Cho¢ badania
epidemiologiczne wsrod osob pijacych kawe wskazujg ewidentnie na jej korzystny wptyw na zdrowie
przy umiarkowanym spozyciu, obecnie konsument jest catkowicie zagubiony siegajac po ulubiony
napar opisany ostrzezeniem zdrowotnym. Tymczasem napar kawowy stanowi nieodlaczny element
diety setek milionow ludzi, dlatego badania dotyczace wptywu kawy na zdrowie cztowieka muszg by¢
kontynuowane, aby dyskusja publiczna na ten temat opierala si¢ na ewidentnych dowodach naukowych.
Celem badan jest wskazanie najbardziej korzystnych wlasciwosci antyneurodegeneracyjnych,
przeciwcukrzycowych i przeciwnowotworowych ziarna kawowego w zaleznosci od stopnia prazenia,
gatunku ziarna i poziomu spozycia.

Powodem podjecia prezentowanego problemu badawczego jest niejednoznacznos¢ rekomendacji
dotyczacych spozycia kawy oraz zdezorientowanie konsumenta co do tego, jaka kawe i w jakich
ilosciach moze spozywaé, aby pozytywnie stymulowa¢ organizm w walce ze stresem oksydacyjnym
1 jednoczes$nie zachowac¢ bezpieczenstwo zdrowotne. Zwazywszy na znaczenie kawy w diecie 0sob
dorostych problem ten jest bardzo wazny.

Plan projektu obejmuje przygotowanie ekstraktow z ziarna kawowego dwoch gatunkow arabika
i robusta zielonego i prazonego w stopniu jasnym i ciemnym oraz ich frakcjonowanie w celu
wyodrgbnienia frakcji zawierajacych rézne grupy polifenoli, wolne 1 zwigzane z MRP oraz wybrane
niskoczgsteczkowe MRP (NMRP), w tym akrylamid i 5-HMF. Nastepnie pelne ekstrakty oraz frakcje
ekstraktow zostang poddane trawieniu enzymatycznemu in vitro w celu zbadania stopnia uwolnienia
zwigzkow bioaktywnych z potaczen ze sktadnikami wysoko czasteczkowymi. Zbadany zostanie takze
stopien wchlaniania polifenoli w uktadzie modelowym z warstwg enterocytow. W ten sposob uzyskany
zostanie obraz biodostepnych polifenoli i NMRP. Wowczas wybrane polifenole i NMRP, a takze
ekstrakty i ich frakcje zostang poddane modelowaniu molekularnemu metoda symulacji dokowania
i kalorymetryczng z enzymami i receptorami ustrojowymi w celu wskazania sktadnikéw kawy
wykazujacych najwyzsza zdolnos¢ aktywowania szlakow metabolicznych wspotodpowiedzialnych za
hamowanie wybranych chorob cywilizacyjnych. Wyniki tych modeli zostang poréwnane z oceng
wilasciwosci prozdrowotnych sktadnikow kawy w modelu komoérkowym w celu potwierdzenia
aktywowania wybranych szlakow metabolicznych w bardziej zlozonym systemie biologicznym
i wytypowania ekstraktow 1 ich frakcji, ktére po trawieniu i wchlonigciu w najwigkszym stopniu
dziatajg korzystnie na poziomie komorki i okreslenia najkorzystniejszych ich stezen odpowiadajacych
okreslonemu poziomowi spozycia.



