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Wplyw matczynej otytosci oraz cukrzycy cigzowej na przebieg i rozwigzanie cigzy stanowi
szczegllnie istotne zagadnienie dla zdrowia publicznego, z uwagi na mozliwe odlegte konsekwencje
zdrowotne dla potomstwa. Udowodniono bowiem zwiazek otytosci i cukrzycy cigzowej ze zwigkszonym
ryzykiem nadmiernego przyrostu masy ciata w wieku dziecigcym. Ponadto, cukrzyca cigzowa zaburza
rozwoj ptodu, prowadzac do makrosomii, przerostu mig¢snia serca oraz zaburzen funkcji serca.

Badania epidemiologiczne sugerujg, ze warunki prenatalne i zaburzenia wzrastania ptodu moga
W sposob trwaty wplynaé na rozwéj ukladu sercowo-naczyniowego, z odlegtymi konsekwencjami
dla kondycji uktadu krazenia. Hipoteza ta, zwana programowaniem ptodowym, zostala zaproponowana
przez brytyjskiego epidemiologa, Davida Barkera, w oparciu 0 zaobserwowany zwigzek pomigdzy niska
masg urodzeniows, a zwigkszonym ryzykiem choroby niedokrwiennej serca w wieku dorostym. Otwartg
kwestiag pozostaje jednak to, czy matczyna otylo$¢ i cukrzyca cigzowa bezposrednio zaburzaja ptodowy
rozwoj uktadu krgzenia, zwigkszajac ryzyko wystgpienia chordb sercowo-naczyniowych w pozniejszym
wieku.

Celem naszego projektu jest ocena miedzypokoleniowego wptywu matczynej otytosci i cukrzycy
cigzowej na uktad krazenia oraz profil ryzyka sercowo-naczyniowego u potomstwa w wieku szesciu lat.

W ramach badania ocenimy 201 par matka-dziecko, ktore stanowia podgrupe badania RADIEL
(the Finnish Gestational Diabetes Prevention Study). RADIEL to randomizowane, kontrolowane,
wieloosrodkowe badanie interwencyjne przeprowadzone wsrod kobiet o zwigkszonym ryzyku wystapienia
cukrzycy cigzowej. Podgrupa oceniana w naszym projekcie zostata dobrana w taki sposob, aby jej potowe
stanowity matki, u ktorych w trakcie cigzy rozpoznano cukrzyce cigzows.

Projekt skupia si¢ na bezinwazyjnej, obrazowej ocenie budowy i funkcji serca u szescioletnich
dzieci. Przy pomocy badania echokardiograficznego ocenione zostang wymiary jam serca, masa lewej
komory serca, a takze liczne parametry funkcji skurczowej i rozkurczowej, z wykorzystaniem
standardowych oraz zaawansowanych technik obrazowania (m.in. Tissue Doppler Imaging, Strain Imaging).
Ponadto, zaré6wno u matek jak i ich potomstwa, zostanie oceniona charakterystyka budowy i sktadu ciata
(wzrost, masa ciata, obwod talii i uda, beztluszczowa i ttuszczowa masa ciala), a takze ciSnienie tetnicze
krwi oraz wskazniki gospodarki weglowodanowej i thuszczowe;.

Na podstawie zebranych danych zbadamy wplyw stopnia przedcigzowej otytosci matek
oraz cukrzycy cigzowej na wymiary i charakterystyka sktadu ciata oraz budowe i funkcja serca u potomstwa
w okresie wczesnego dziecinstwa, rzucajac nowe $wiattlo na zjawisko programowania plodowego
oraz migdzypokoleniowe przekazywanie czynnikow determinujacych profil ryzyka sercowo-naczyniowego.



