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POPULARNONAUKOWE  STRESZCZENIE PROJEKTU (W JEZYKU POLSKIM)
(Nalezy podaé cel projektu, opisaé jakie badania realizowane bedq w projekcie oraz podaé powody podjecia
danej tematyki badawczej - maksymalnie jedna strona maszynopisu)

Menopauza to szczeg6lny okres w zyciu kobiety, w ktorym, w wyniku gwaltownego obnizenia si¢
poziomu estrogenow calkowicie ustaja cykle menstruacyjne. W tym samym czasie, wsrod kobiet po
menopauzie obserwuje si¢ gwaltowny wzrost masy ciata i zmiany w dystrybucji tkanki tluszczowej, w
kierunku centralnego typu otylosci. Konsekwencjg tych zmian jest rozwoj tzw. menopauzalnego zespotu
metabolicznego, ktory oprocz otylosci centralnej, charakteryzuje si¢ zwickszona opornoscig na insuling,
wysokim poziomem glukozy na czczo, wysokim stgzeniem trojglicerydow i niskim poziomem cholesterolu
frakcji HDL. Niestety, przyczyny wzrostu masy ciata i probleméw metabolicznych w tej grupie nie sg dobrze
poznane. Ze wzgledu na to, ze spozycie przekasek ro$nie na catym $wiecie, rozwazana jest mozliwos$¢, ze
niezdrowe wzorce podjadania (okreslane w kategoriach jak czesto, kiedy i co jest spozywane jako przekaski)
u kobiet po menopauzie wiaza si¢ ze wzrostem masy ciata i ryzykiem zespotu metabolicznego. Biorac pod
uwage ztozono$¢ procesu Wyboru zywnosci, interesujace jest rowniez wskazanie, ktore czynniki wzmacniaja
che¢ podjadania u kobiet w okresie menopauzy. Jednym z istotnych czynnikow determinujacych wybor
zywnosci jest smak. Jednak istniejg indywidualne réznice w odczuwaniu smakéw. Biorge powyzsze pod
uwage, stawiana jest hipoteza, ze niezdrowe wzorce podjadania u kobiet po menopauzie sq zwigzane 7
wystgpowaniem otylosci i zespolu metabolicznego poprzez determinanty sklaniajgce kobiety do wyboru
przekgsek o okreslonym smaku. Gtownym celem projektu jest 1) okre$lenie roli niezdrowych wzorcow
podjadania w rozwoju otylosci i zespotu metabolicznego u kobiet po menopauzie oraz 2) ocena zwigzku
miedzy wariantami genetycznymi wybranych smakoéw, percepcja smaku i spozyciem przekasek o
okreslonym smaku.

Do badan zostanie zaproszonych 372 kobiet po menopauzie. Spozycie przekasek bedzie
monitorowane za pomocg aplikacji e-snacking i wywiadu z ostatnich 24-godzin. Wykonane zostang rowniez
pomiary masy ciata, obwodu talii, wzrostu, sktadu ciata, w tym zawartosci w ciele tkanki tluszczowej,
wisceralnej tkanki tluszczowej oraz beztluszczowej masy ciala. W celu okreslenia markeréw zespotu
metabolicznego, oceniony zostanie lipidogram, stezenie glukozy i insuliny w krwi oraz wartos$ci ci$nienia
tetniczego. U kobiet po menopauzie oceniona zostanie percepcja stodkiego, gorzkiego i thustego smaku.
Ocenione bgda rowniez genetyczne determinanty smaku. Jak do tej pory nie przeprowadzono zadnych
badan, ktore kompleksowo oceniatyby zalezno§¢ pomiedzy wzorcami podjadania a zdrowiem
metabolicznym kobiet po menopauzie wraz z okresleniem wybranych determinantéw biologicznych,
wplywajgcych na wybor zywnosci. Ze wzglgdu na fakt, ze liczba kobiet w §rednim wieku zwigksza si¢ wraz
ze wzrostem oczekiwanej dtugosci zycia, znajomo$¢ tego zwigzku jest niezwykle wazna dla zachowania
zdrowia i jakosci zycia tej grupy kobiet.



