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Odpowiedni sktad mikroflory uktadu pokarmowego cztowieka jest waznym czynnikiem, ktory
warunkuje prawidtowy rozwaéj i wptywa na jakos¢ zycia od narodzin do pdznej starosci. W ciggu ostatnich
kilkunastu lat ukazato sie wiele badan wykazujgcych szeroki wachlarz dziatan prozdrowotnych
powigzanych sg obecnoscig prawidtowej mikroflory jelitowej. W przypadku dzieci warto przede wszystkim
wspomnie¢ o wptywie mikroflory na rozwdéj uktadu immunologicznego i nerwowego, wygaszanie alergii
pokarmowych i zmniejszanie zjawiska nietolerancji pokarmowej. Choé¢ kompozycja szczepdw
zasiedlajgcych ukfad pokarmowy jest dla kazdego cztowieka inna, to w jej sktadzie mozna wyréznic kilka
rodzajéw mikroorganizméw, ktére w szczegdlny sposéb wptywajg na funkcjonowanie ludzkiego
organizmu. Jednym z nich jest rodzaj Bifidobacterium, reprezentowany przez kilka gatunkéw, ktérych
wystepowanie w przewodzie pokarmowym uzaleznione jest od dojrzatosci organizmu. W mikrobiocie
jelitowej matych dzieci odkryto znaczne ilosci bakterii z gatunkéw Bifodobacterium breve, B. bifidum i B.
longum, podczas gdy u dorostych, oprdcz B. longum, w przewadze wystepujg gatunki B. catenulatum i B.
adolescentis. Warto nadmieni¢, iz bifidobakterie moga stanowi¢ nawet 75% wszystkich szczepdéw
zasiedlajacych uktad pokarmowy zdrowych dzieci karmionych piersig i jest to zwigzane z obecnoscia tych
baterii w mleku oraz na skdrze matki. W pdzniejszym okresie zycia, w zwigzku ze zmiang diety, ich ilos¢
znacznie spada osiggajac ok. 3 % wszystkich mikroorganizmow zyjacych w jelitach. Jednak nie zmienia to
faktu, iz ich obecnos¢ warunkuje prawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego cztowieka, a co za tym
idzie — catego organizmu. Ponadto, w Swietle dotychczas przeprowadzonych badan wiadomo, iz niektére
szczepy bifidobakterii, oprdocz wielu pozytywnych cech, wykazujg réwniez witasciwosci antynowotworowe
w stosunku do komérek raka jelita grubego, co daje im szczegdlny status wsrdd bakterii o potencjale
probiotycznym.

Obecnie na polskim i zagranicznym rynku mozna spotkac szerokg game produktéw probiotycznych
bazujacych gtdwnie na bakteriach nalezgcych rodzaju Lactobacillus. Niewielka ich cze$é zawiera w swoim
sktadzie popularny i najlepiej przebadany szczep bakterii Bifidobacterium animalis subsp. lactis Bb-12,
jednakze wyizolowany z jogurtu i charakterystyczny dla mikrobioty jelitowej zwierzagt. Mozna réwniez
spotkac preparaty, w ktorych sktadzie uwzgledniono nawet kilkanascie gatunkéw bakterii. Jednak, z uwagi
na brak ich szczegdtowej charakterystyki, moga by¢ to produkty watpliwej skutecznosci. Wskazuje na to
brak podstawowych informacji dotyczacych m.in. petnych nazw szczepdw czy zrédta ich izolacji. Na rynek
polski docierajg takie preparaty zawierajgce dos$¢ dobrze scharakteryzowane i przebadane szczepy
probiotyczne tj. Bifidobacterium longum subsp. lactis BB536 (stosowany u dorostych) oraz B. longum
subsp. infantis M-63 (stosowany u noworodkdéw i matych dzieci). W produktach tych szczepy wystepuja
jako pojedyncze kultury bakterii. Tworzenie produktéw nowej generacji powinno uwzgledniaé¢ kompozycje
kilku szczepdw, charakteryzujgcych sie najlepszym profilem cech probiotycznych, co z kolei moze przetozy¢
sie na poprawe skutecznosci dziatania tych preparatéw w stosunku do tych obecnych na rynku. Ma to
szczegblne znaczenie w przypadku dzieci.

Celem planowanego projektu jest wyizolowanie szczepow bifidobakterii specyficznych dla uktadu
pokarmowego matych dzieci oraz ich dogtebne poznanie zarédwno na poziomie fizjologicznym, jak i
molekularnym. Badania bedg podzielone na cztery etapy i prowadzone pod katem identyfikacji kluczowych
cech fizjologicznych oraz wtasciwosci prozdrowotnych, ktére powinien posiadaé skuteczny preparat
probiotyczny (m.in. przezywalnos¢ w niskim pH, adhezyjnosé do nabtonka jelita in vitro). Wynikiem dwdch
pierwszych etapéw badan bedzie lista rankingowa 100 izolatow, z ktérych pierwsze 10 zostanie poddanych
testom biochemicznym i genetycznym, zaréwno pod katem cech prozdrowotnych, jak i pod wzgledem ich
uzytecznosci technologicznej (m.in. tolerancja na tlen, szybko$¢ wzrostu, przezywalnos¢). W celach
porownawczych do badan zostang rowniez wigczone 2 szczepy bifidobakterii stosowane w preparatach i
produktach spozywczych dla dzieci. Ostatecznie, 5 szczepdw o najlepszym profilu cech probiotycznych
zostanie poddanych sekwencjonowaniu genomowemu a uzyskane sekwencje, po wczesniejszym
zgtoszeniu do ochrony patentowej, zostang opublikowane w bazie NCBI GenBank. Wyniki otrzymane w
ramach planowanego projektu dostarczg wielu waznych informac;ji, ktére w przysztosci mogg postuzy¢ do
racjonalnej produkcji preparatéw probiotycznych o pozgdanych wtasciwosciach prozdrowotnych.



