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W naszych organizmach nieustannie zachodzg rézne procesy chemiczne, fizyczne i biologiczne.
Makromolekuty komunikuja si¢ ze soba zupeie tak jak ludzie. Spotykamy na swojej drodze zycia
tysigce ludzi, tylko z niektorymi jednak tworzymy swoistego rodzaju oddzialywania
charakteryzujace si¢ réznym typem, moca, trwajace rozny czas. Zaglgbiajac sie w procesy
komorkowe naszego wnetrza mozemy dostrzec szeregi oddziatywan, ktore sterujg zarowno naszym
ciatem, jak 1 umystem. W wigkszosci z nich uczestniczag ztozone czagsteczki bialek, ktore
produkowane sg przez nasze organizmy do pelnienia wyspecjalizowanych funkc;ji.

Istotna rola mikro i makroelementow jest powszechna. Nie bez powodu nasze komorki z checig
wykorzystuja je do komunikacji, przyspieszania reakcji czy do poprawy stabilnosci oddziatywan.
Sg z nami i w nas od zawsze. Nie mozemy ich zsyntezowac, nie potrafimy ich zniszczy¢. Drugim
co do waznosci mikroelementem w ludzkim organizmie jest cynk (pierwszym jest zelazo). Jego
odkrycie okolo 1500 roku p.n.e. zadziwito Chinczykow ze wzgledu na jego dobroczynne
wlasciwosci. Cynk znajduje si¢ we wszystkich komoérkach ciata, a kazda, nawet najmniejsza
komorka potrzebuje cynku do prawidtowego funkcjonowania, zas praca kilkuset enzyméw jest
regulowana przez ten pierwiastek. Cynk pobudza prace trzustki, grasicy, prostaty, uczestniczy w
przemianie bialek, thuszczéw 1 weglowodandw. Broni nas przed grypa, grzybica, zapaleniem
spojowek, wzmacnia odpornos$¢. Poprawia sprawno$¢ intelektualng, zapobiega demencji, wplywa
korzystnie na ptodnos¢, choroby prostaty, tagodzi objawy osteoporozy, zapalenia jelit. | wiele
wigce;.

Cynk w uktadzie odpornosciowym odgrywa bardzo duza role. Przede wszystkim wptywa na to, jak
uklad odpornosciowy reaguje na stymulacje, zwlaszcza stan zapalny. Jest niezbedny do
aktywowania hormonu o nazwie tymulina wydzielanego przez grasicg, co prowadzi do produkcji
limfocytow T, czyli komoérek odporno$ciowych. Sama aktywacja komorek limfocytow T takze
podlega regulacji cynkowej poprzez utworzenie biatkowego kompleksu.
Motyw wigzacy cynk, nazywany motywem uscisku cynkowego, jest
glownym przedmiotem badan mojej pracy doktorskiej. Podczas jej
realizacji postanowilam dowiedzie¢ si¢ ktore z elementow w strukturze
oraz sekwencji odpowiadaja za bardzo stabilne oddziatywanie. Badam
formowanie si¢ kompleksu uscisku cynkowego pod wptywem obecnosci
lub braku cynku, co pozwoli mi na wyznaczenie zakresow, w ktorych
mamy do czynienia z funkcjonalnym powstawaniem oddziatywania.
Duza stabilno$¢ 1 specyficzno§¢ badanego przeze mnie uktadu
wykorzystalam do zaprojektowania wedek molekularnych, do ktorych

przytaczylam jedno z biatek motywu uscisku cynkowego. Jego biatkowy
partner moze zosta¢ wylowiony ze ztozonej mieszaniny innych molekut
(z udziatem cynku), co otwiera biotechnologiczne mozliwosci w kierunku

Rys. 1 Motyw uscisku
oczyszczania lub poszukiwania nowych oddziatujacych partnerow. cynkowego (PDB: 1Q68).

Podczas stazu zagranicznego chciatabym dowiedzie¢ sig, jaka doktadnie ilo$¢ cynku jest potrzebna
w komorkach uktadu odpornosciowego, aby utworzyt si¢ kompleks motywu uscisku cynkowego,
ktéry bedzie wstanie aktywowaé limfocyty T. Bede miata szans¢ wykona¢ eksperymenty w
czotowym osrodku badawczym, ktéry od 20 lat zajmuje si¢ badaniem immunobiologii cynku, co
jest doskonalg okazja zdobycia wiedzy i nowego doswiadczenia naukowego.



