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Chociaz fale mézgowe zostaly odkryte juz ponad 100 lat temu, dopiero w ostatnim czasie
zaczynamy zdawac sobie sprawe z ich fundamentalnego znaczenia dla dziatania mézgu. Badania z
ostatnich kilkunastu lat pokazujg ze fale moézgowe petnig wazng role w synchronizacji komunikacji
komorek nerwowych. Pojedynczy neuron dostaje informacje od kilku tysiecy innych neuronéw, jak
wiec w zgielku naptywajacych sygnatow sprawic aby ,,nastuchiwal” tylko czesci z nich? W sytuacji
gdy aktywno$¢ neurondow zalezy od fal mozgowych wystarczy aby omawiany neuron
zsynchronizowal si¢ z czgstotliwoscig tej grupy neurondw, ktorej powinien ,,stuchac”. Dobra
analogia, pomagajaca zrozumie¢ to zjawisko, jest radio — umozliwia ono wspolistnienie wielu
kanaléw informacyjnych do ktérych stuchacz dostraja swoj odbiornik. W przeciwienstwie do radia,
w mozgu komunikacja jest duzo bardziej rozproszona — kazdy neuron, badz grupa neuronow jest
jednoczesnie odbiornikiem i rozglo$nig radiowa, a komunikacja moze nastgpowaé tylko miedzy
neuronami mig¢dzy Ktorymi wystepuja potaczenia synaptyczne. W mézgu obserwujemy tez bardziej
ograniczong palete czestotliwosci fal: wyrdznia si¢ kilka pasm czestotliwosci i chociaz rozréznienie
to jest dosy¢ umowne wiele aspektow dziatania mozgu wydaje si¢ by¢ silniej powigzanych z kilkoma
tylko pasmami czgstotliwosci.

Fale alfa jako pierwsze zostaty zaobserwowane w aktywnosci elektrycznej mozgu (za pomocag
elektroencefalografu - EEG), zreszta zobaczy¢ je mozna W sygnale EEG gotym okiem. Najsilnigj
wystepuja gtownie w obszarach potylicznych i ciemieniowych tzn. z tytu gtowy. Laczy si¢ je miedzy
innymi z percepcja wzrokowa, czg$¢ badaczy sugeruje nawet ze stanowig podstawowy rytm
przetwarzania informacji wzrokowych. Podobnie jak kamera rejestruje obraz wykorzystujac
dyskretny mechanizm — kolejne klatki nagrania, badacze ci sugeruja, ze fale alfa stanowig
czestotliwos$¢ w ktorej uktad wzrokowy analizuje naptywajace informacje. Fale alfa moga w zwiazku
z tym stanowi¢ ‘klatki percepcji’. Badania z wykorzystaniem trudnych do dostrzezenia bodzcow —
najczesciej wyswietlanych na bardzo krotko na ekranie monitora — pokazaly ze prawdopodobienstwo
dostrzezenia bodzca jest powigzane z sitg fal alfa obecnych w mézgu zanim bodziec pojawi si¢ na
ekranie. Obserwujac sitg (amplitude) fal alfa mozemy wigc opisa¢ czy mozg znajduje sie¢ wlasnie w
stanie sprzyjajacym przetwarzaniu informacji wzrokowych. Wiele badan potwierdza, ze w momencie
gdy w obszarach wzrokowych wystepuja silne fale alfa, ro$nie prawdopodobienstwo udzielenia
niepoprawnej odpowiedzi. Tego rodzaju wyniki sktonity badaczy do taczenia fal alfa z
przyhamowaniem czy tez mniejszg czutoscig danego obszaru méozgowego. Jednak niewiele badan
testuje bardziej bezposrednio t¢ hipotezg.

W naszych badaniach planujemy przetestowa¢ dwie mozliwe interpretacje gorszej
poprawnosci w zadaniach percepcyjnych gdy amplituda fal alfa jest wysoka: a) silne fale alfa
wplywaja na mniejsza czuto$¢ obszarow wzrokowych; b) silne fale alfa utrudniaja komunikacje
wczesnych obszarow wzrokowych z obszarami odpowiedzialnymi za dalsze etapy przetwarzania
bodzca. Warto zauwazy¢, ze interpretacje te nie wykluczajg si¢ nawzajem, fale alfa moga petni¢ obie
role. Aby przetestowac te interpretacje prowadzimy badania, w ktorych bodzce wyswietlane sg z
réznym natezeniem (kontrastem): silny kontrast bodzca powoduje wyzsza aktywno$¢ odpowiedzi w
obszarach wzrokowych niz stabszy kontrast, a zatem wykorzystanie zréznicowanego kontrastu
bodzca pozwala obserwowac¢ wrazliwo$¢ obszarow wzrokowych. Jezeli sita fal alfa przeklada si¢ na
wigksze przyhamowanie, a wigc mniejszg wrazliwo$¢ obszarow wzrokowych — silne fale alfa
powinny powodowac, ze obszary wzrokowe reaguja stabiej na bodzce o rosngcym kontrascie. W
podobny sposdb mozemy obserwowac jak zalezna od kontrastu odpowiedZ w jednym obszarze
moézgu wptywa na aktywnos$¢ w kolejnych obszarach znajdujacych si¢ na drodze przetwarzania
informacji wzrokowej. Jezeli fale alfa wptywaja negatywnie na komunikacje migdzy tymi obszarami
— silne fale alfa powinny sprawiaé, ze rosngca wraz z kontrastem aktywnos$¢ w jednym obszarze
mozgu stabiej bedzie przektadac si¢ na wzrost aktywnosci w kolejnym obszarze. Zbadanie tych
zalezno$ci wymaga detalicznej analizy umozliwiajacej lokalizacje 1 zroznicowanie aktywnosci blisko
potozonych obszarow mozgowych - pozwoli nam jednak na lepsze zrozumienie roli fal alfa w
percepcji wzrokowej.



