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Ludzie r6znig si¢ od siebie pod wzgledem posiadanych cech osobowosci. R6znig ich tez
aktywnosci, ktére na co dzien podejmuja. Celem prowadzonych badan jest sprawdzenie, czy te dwie
sfery roznicujace ludzi sg od siebie zalezne, tzn. czy nasze codzienne zachowania zaleza od naszych
cech osobowosci.

Najpopularniejszy model osobowosci, model Wielkiej Pigtki, wyrdznia pie¢ podstawowych
cech, za pomoca ktorych mozna opisa¢ réznice miedzy ludzmi. Sg to ekstrawersja, ugodowosc,
sumienno$¢, stabilno$¢ emocjonalna (vs neurotycznos$¢) oraz intelekt (lub otwarto$¢ na
doswiadczenie). Kazda z tych cech jest dyspozycja do okre§lonych zachowan oraz emocjonalnych
I poznawczych reakcji zwigzanych z konkretng sferg funkcjonowania. Na przyklad ekstrawersja
okresla poziom aktywnosci, energii, towarzyskosci i spolecznej pewnosci siebie, a intelekt —
otwartos$ci intelektualnej, kreatywnos$ci i wyobrazni. Potaczenie tych dwoch cech tworzy zupehie
nowa, bardziej ogdlng 1 bardziej podstawowg dyspozycje. Dyspozycja ta, nazwana plastycznoscia,
jest tendencja do eksplorowania $wiata, wyrazong w otwartos$ci na nowe doswiadczenia, inicjowaniu
kontaktow interpersonalnych oraz w orientacji na rozwoj osobisty. Plastyczno$¢, jako cecha jeszcze
bardziej podstawowa i fundamentalna w strukturze osobowos$ci niz ekstrawersja i intelekt, jest
okreslana jako metacecha osobowosci.

Metacechy reprezentuja najbardziej ogdlne tendencje osobowosciowe. Kazda z nich opiera
si¢ na kombinacji cech Wielkiej Piatki, ale reprezentuje co§ wigcej niz tylko ich potaczenie.
Metacechy to podstawowe sity ksztaltujace styl funkcjonowania czltowieka, przejawiajacy sie
w wielu sferach zycia. W prowadzonych badaniach poszukuje si¢ zaleznosci migdzy plastycznoscia
I innymi metacechami a roznorodnymi aktywnosciami, w ktore ludzie angazuja si¢ kazdego dnia.

Czy osoba o wyzszym poziomie plastycznosci na co dzieh zachowuje si¢ inaczej niz osoba
0 niskim poziomie tej metacechy? Czy spedza czas w sposob bardziej urozmaicony? Czy inicjuje
wigcej interakcji z innymi osobami? Czy po§wigca wigcej czasu na rozwijanie swoich zainteresowan?
Na takie i podobne pytania postaramy si¢ odpowiedzie¢ dzigki zastosowaniu nowoczesnej metody
badawczej, umozliwiajacej towarzyszenie uczestnikom badania w ich codziennym zyciu.

Badanie odbywa si¢ za pomoca specjalnej aplikacji na smartfony, ktora zadaje uczestnikom
te same pytania kilka razy dziennie przez tydzien. Uczestnicy opisujg swoje aktualne zachowanie,
towarzystwo 1 odczuwane emocje. Umozliwia to $ledzenie zmian w samopoczuciu 0s6b
uczestniczacych w badaniu i analize zalezno$ci migdzy samopoczuciem a wykonywang aktywnoscig.
Pozwoli takze na opisanie stylu zycia poszczegolnych osob i sprawdzenie, w jaki sposob jest on
zalezny od poziomu metacech osobowosci.



