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W ztozonym $wiecie, wiele z naszych wyboréw zalezy zaréwno od wielko$ci wysitku, ktorego
wykonanie jest konieczne, aby okreslona nagroda stata si¢ dost¢pna, jak i od wielko$ci wysitku,
ktéry zostal wltozony w jej otrzymanie; innymi stowy, taki wybdr opiera si¢ o naszg subiektywna
wyceng jego konsekwencji przed lub po ich uzyskaniu.

Wyobraz sobie sytuacje, w ktorej mozesz wybra¢ pomiedzy dwoma cenionymi przez Ciebie
przedmiotami (przyktadowo, dwoma egzemplarzami ksigzki, ktora masz ochotg przeczytac). Aby
zdoby¢ pierwszy egzemplarz, konieczne byloby wejscie na dziesigte pigtro wiezowca, natomiast
drugi egzemplarz jest dostepny bez zadnego wysitku z Twojej strony. Prawdopodobnie bardziej
atrakcyjny okazatby si¢ ten drugi egzemplarz, poniewaz jest on tatwiej dostepny. Z drugiej strony,
w sytuacji gdy jedynym sposobem na zdobycie wspomnianej ksigzki jest wspigcie si¢ na dziesigte
pietro tego wiezowca, miataby ona dla Ciebie wickszg warto§¢ w poréwnaniu do egzemplarza
zdobytego bez zadnego wysitku. Takie zachowanie jest zalezne od subiektywnej wartosci
przypisywanej konsekwencjom decyzji, ktorych otrzymanie wigze si¢ z wykonywaniem wysitku
roznej wielko$ci. Wysitek ten moze stanowi¢ zaréwno koszt, jak 1 inwestycj¢ zwigzang z
nagradzajacg konsekwencjg decyzji, w zalezno$ci od tego, czy wartos¢ tej konsekwencji jest
szacowana, odpowiednio przed lub po jej otrzymaniu. Wysitek moze wptywac na subiektywna
wycene nagrdéd na dwa sposoby: z jednej strony, moze ona spada¢ wraz ze wzrostem
spodziewanego wysitku, po ktorym nagroda ta stanie si¢ dostepna lub wzrasta¢ wraz ze wzrostem
wysitku zainwestowanego w jej zdobycie.

Sprébuj teraz przypomnie¢ sobie dwa wspomniane wyzej egzemplarze ksiazki, jeden dostepny
bez wysitku, a drugi po wejsciu na pewng liczbe picter wiezowca. Ile takich pigter bytby$ sktonny
pokona¢, aby zdoby¢ te przyktadowa ksigzke? Aby lepiej zrozumieé sposob, w ktory podejmujemy
decyzje zwigzane z wysiltkiem jako kosztem lub jako inwestycja, analizujemy zachowanie oraz
aktywno$¢ mézgu osob badanych w sytuacji wyboru, na przyktad pomiedzy pewna nagroda, ktorej
otrzymanie jest zwigzane z wysitkiem, a zmieniajgcymi si¢ kwotami pieniedzy, ktore mozna
otrzymac¢ bez zadnego wysitku.

Takie podejscie umozliwia testowanie modeli matematycznych, ktore moglyby opisywac i
przewidywa¢ dokonywanie wyborow opartych na wysitku; umozliwia takze okreslenie
neuronalnych mechanizmow lezgcych u podtoza tego zachowania. Celem prowadzonych badan jest
lepsze zrozumienie sposobu podejmowania decyzji w zaleznosci od wielko$ci wysitku, gdy jest on
kosztem uzyskania nagradzajacej konsekwencji wyboru lub inwestycja wlozong w jej uzyskanie.



