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Popularnonaukowy opis badan prowadzonych w ramach rozprawy doktorskiej

Ludzki umyst nieustannie poddany jest dziataniu wielu, jednoczes$nie docierajacych z otoczenia informaciji.
Przyktadem tego jest sposob dziatania ludzkiej pamigci, zwlaszcza podczas czytania interesujacej ksiazki lub
stuchania waznego wyktadu. Na przestrzeni sekund, minut, godzin gromadzimy kolejne informacje,
interpretujac je w kontekscie posiadanej wiedzy 1 doswiadczen. Jednoczes$nie, w zaleznosci od tego, czy czytana
ksigzka lub wystuchany wyktad wzbudzaja w nas emocje, mozemy zapamigta¢ niektore szczegély lepiej niz
inne.

Dotychczasowe badania z zakresu pamieci materiatu werbalnego zaktadaty, ze naszym celem jest zapamietaé jak
najwiecej informacji. Zupelie nowy kierunek w badaniach pamigci zapoczatkowaly koncepcje, zgodnie z
ktorymi dla sprawnego dzialania pamigci roOwnie wazne sa procesy zapamigtywania, jak i zapominania. U
podstaw tych koncepcji lezalo przekonanie, ze takie ujecie pamigci jest blizsze zjawiskom zachodzacym w
rzeczywistym §wiecie. W warunkach naturalnych czgsto zapoznajac si¢ z dang ksigzkg lub wyktadem staramy
si¢ sprawowac kontrole nad naszg pamigcig: zapamigta¢ konkretne, interesujgce nas informacje, a poming¢ inne,
niepotrzebne. Co wigcej, dotychczasowe badania, prowadzone w warunkach eksperymentalnych czgsto miaty
charakter testu pamigci dla prostych, pozbawionych kontekstu stéw. Tymczasem, w rzeczywistosci najczesciej
staramy si¢ zapamieta¢ tresci o wiele bardziej ztozone, osadzone w pewnym kontekscie i to, w jakim stopniu
zdotamy je zapamigtaé, zalezy od towarzyszacych im emocji.

W moim projekcie doktorskim badam, w jakim stopniu procesy pamieci podlegaja kontroli poznawczej.
W szczegblno$ci interesuje mnie, czy skuteczno$¢ procesow kontroli poznawczej zalezna jest od
charakterystyki emocjonalnej nabywanego materialu. W swoich badaniach uzywam metody funkcjonalnego
rezonansu magnetycznego (fMRI), by zbada¢ mozgowe podloze tych procesow. Projekt realizowany jest m.
in. w ramach grantu Narodowego Centrum Nauki PRELUDIUM (2013/11/N/HS6/01786).

W pierwszym etapie projektu zbadatam mechanizmy kontroli poznawczej w pamigci z wykorzystaniem stow.
Swoje badania rozpoczg¢tam od opracowania listy stow emocjonalnych, wzbudzajacych okreslone rodzaje emocji
(Nencki Affective Word List, NAWL BE). Stworzytam takze metode klasyfikacji, ktora umozliwita mi wybor
stow do eksperymentu (http://exp.lobi.nencki.gov.pl/nawl-analysis). Wreszcie, w eksperymencie z uzyciem
metody fMRI zbadatam aktywno$¢ mozgu podczas intencjonalnego zapamigtywania i intencjonalnego
zapominania slow reprezentujacych emocje poszczegolnych kategorii.

W drugim etapie projektu postanowilam zbada¢ mechanizmy kontroli poznawczej w pamieci w warunkach
zblizonych do naturalnych, z wykorzystaniem narracji. W tym celu w oparciu o istniejace zestawy narracji
emocjonalnych, wybralam narracje wzbudzajace emocje okre§lonych kategorii. Nastgpnie zaplanowatam
eksperyment z uzyciem metody fMRI, ktéry umozliwi mi na porownanie aktywnosci moézgu podczas
aktywnego, ukierunkowanego =zapamigtywania oraz pasywnego, nieukierunkowanego zapamigtywania
wybranych szczegotow zawartych w narracjach. Interesuje mnie takze, jak emocje wpltywajg na aktywnosc
moézgu zarowno podczas stuchania narracji oraz stanu spoczynku nastepujacego bezposrednio po ich prezentacji.

Przedstawiony projekt wpisuje si¢ w obecnie zyskujacy na znaczeniu, fascynujacy nurt badan tzw.
wheuronauki naturalnej” (naturalistic neuroscience). Badania realizowane bgdg we wspotpracy z zespotem
prof. Janice Chen, $wiatowej klasy eksperta w prowadzeniu badan pami¢ci w warunkach zblizonych do
naturalnych przy uzyciu nowatorskich metod neuroobrazowania (http://jchenlab.johnshopkins.edu/). Prof. Janice
Chen, zwigzana byta dotad z wieloma renomowanymi o§rodkami badawczymi, m.in. Princeton University,
Stanford University oraz Massachusetts Institute of Technology, a obecnie kieruje zespotem naukowcoéw w
Johns Hopkins University.




