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Popularnonaukowy opis badan prowadzonych w ramach rozprawy doktorskiej

W ostatnich latach zaobserwowa¢ mozna znaczy wzrost ilosci zachowan siedzacych zarowno
wsrod dzieci jak i osob dorostych. Coraz wigcej czasu spedzamy siedzac przy komputerze, przed
telewizorem, tabletem czy telefonem komoérkowym. Prowadzone w ostatnich latach badania wskazuja
na znaczny wzrost ilosci zachowan siedzacych przy jednoczesnym spadku aktywnosci fizycznej
(Brodersena, 2007).

Przeprowadzona meta-analiza badan (Boberska i in., 2017) pozwolita na podsumowanie
dotychczasowej wiedzy na temat zwigzku ilosci czasu spedzanego siedzac z jakoScia zycia zarowno
wérdd dzieci jak i 0s6b dorostych oraz w populacji oséb zdrowych i 0séb chorujacych przewlekle.
Badanie wykazato istnienie zwigzku ilo$ci czasu spgdzanego na siedzaco z jakoScig zycia w domenie
fizycznej, ktora okresla jak bardzo zadowoleni jesteSmy z naszej sprawnosci fizycznej w codziennym
funkcjonowaniu. Okazuje sig, iz osoby ktore spedzaja mniej czasu siedzgc sg w znacznym stopniu
bardziej zadowolone ze swojego zdrowia i samopoczucia fizycznego czy zglaszaja mniej dolegliwosci
fizycznych. Co wazne zalezno$¢ ta wystepuje zarowno wsrod osdb chorujgcych przewlekle jak i u osob
zdrowych. Co wigcej w populacji 0sob zdrowych ilo$¢ czasu spedzanego na zachowaniach siedzacych
zwigzana jest rowniez z obnizeniem jakosci zycia w domenie emocjonalnej oraz wyniku ogélnego co
0znacza, iz im wiecej czasu spedza si¢ siedzgc tym nizej ocenia si¢ jako$¢ swojego zycia i jest si¢ mniej
zadowolonym ze swojego funkcjonowania emocjonalnego czy samopoczucia psychicznego.

Dostarczenie informacji o wystepowaniu zwiazku ilo$ci czasu spedzanego na zachowaniach
siedzacych z naszym samopoczuciem, poziomem zadowolenia z Zzycia i funkcjonowania zaréwno
emocjonalnego jak i fizycznego, sktania badaczy w kierunku poszukiwan modyfikowalnych czynnikow
ktére moga pomdc wyjasni¢ co pozwala ograniczaé czas spedzany na zachowaniach siedzacych.

Zaprojektowane diadyczne (dziecko-rodzic) badania prospektywne (dwa pomiary, rozdzielone
okresem 7-8 miesieCcy) umozliwig sprawdzenie, czy stosowanie przez rodzica restrykcji wzgledem
zachowan siedzacych dziecka (a wiec przekazywanie przez rodzica jasnej informacji, iz dziecko nie
powinno spedzaé zbyt wiele czasu siedzac oraz pilnowanie by tego nie robito) zwigzane jest z mniejsza
iloscig czasu spedzanego przez dziecko na zachowaniach siedzacych (zachowania te bedg mierzone po
uplywie 7-8 miesiecy). Celem bedzie réwniez sprawdzenie zaleznosci pomiedzy czasem spedzanym
przez dzieci siedzac i poziomem ich tkanki tluszczowej. Co wigcej zadaliSmy pytanie czy oprocz
komunikatow werbalnych sg inne sposoby za pomoca ktoérych rodzic moze wptywaé na ilo§¢ czasu
Spedzanego przez dziecko siedzac np. poprzez umozliwienie fatwego dostepu do sprzetow ekranowych:
telewizora, tabletu, komputera, konsoli. Przeprowadzone badanie wykaze, jakie sg zaleznosci migdzy
srodowiskiem fizycznym (obecno$¢ sprzetow ekranowych w domu) a spolecznym na poziomie
mikrosrodowiska (praktyki rodzica oraz percepcja tych praktyk przez dziecko). Wedtug naszej wiedzy
beda to pierwsze badania diadyczne, uwzgledniajace perspektywe dziecka i rodzica w wyjasnianiu
zachowan siedzacych i poziomu tkanki thuszczowej u dzieci. Nasze badania bedg prowadzone w probie
o duzej liczebnosci (N > 800 diad dziecko-rodzic), pozwalajacej na analizy o adekwatnej mocy nawet
w sytuacji gdy spodziewane sa stabe zwiazki miedzy analizowanymi zmiennymi

Dodatkowo, proponowane badania pozwola na dalsze pogtebienie wiedzy nad mechanizmami
diadycznymi wyjasniajacymi zachowania siedzagce w kontekscie wystepowania nadwagi/otytosci u
dzieci i trafnoSci jej spostrzegania przez rodzicow. Za pomocg prospektywnych badan diadycznych
bedziemy udziela¢ odpowiedzi na nastepujace pytania: Czy to, ze rodzic trafnie lub nietrafnie ocenia
nadwage dziecka wyjasnia Sstosowanie przez rodzica restrykcji wzgledem zachowan siedzacych
dziecka? Jaki jest efekt stosowania praktyk rodzicielskich dotyczacych zachowan siedzacych na poziom
aktywnosci fizycznej dziecka? Jaki jest zwigzek pomiedzy stosowaniem praktyk rodzicielskich oraz
iloscig zachowan siedzacych i aktywnosci fizycznej dziecka a wskaznikiem jego masy ciala, z-BMI? Te
pytania testowane beda w trzecim badaniu, ktore pozwoli na uzupeknienie braku danych w tym obszarze
i stanowi¢ bedzie dopetnienie catosci wiedzy zdobytej w ramach realizacji przedstawionego projektu
rozprawy doktorskiej na temat psychospotecznych determinantéw zachowan siedzacych.



