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Przedmiotem prezentowanych badan sa wybrane korelaty pamigci wechowej. Opisuje tu trzy
odrebne projekty badawcze, ktore tgczy fakt, ze dotycza tej pamigci. Dwa z nich wpisujg sie stricte w temat
mojego doktoratu, natomiast trzeci projekt stanowi jego rozszerzenie.

Pami¢¢ wechowa odnosi sie do pamigci zwigzanej z zapachami lub przez nie wywotanej (Herz i
Engen, 1996). W najprostszy sposob jej dziatanie mozna sobie uzmystowi¢ za pomoca sytuacji, kiedy to po
powrocie do domu z dtuzszej nieobecnosci, przy przekraczaniu progu, odczuwamy nagle znajomy zapach
tego miejsca. Jednoczesnie docieraja do nas, cho¢ czesto w sposob nieuswiadomiony, emocje i wspomnienia
zwigzane ze spedzonym tam czasem. Tak wlasnie dziala pamie¢ wechowa; co ciekawe, ta dziedzina wiedzy
jest wcigz stosunkowo nowa i jedynie niektore z jej aspektow zostaly przebadane. Wigkszo$¢
dotychczasowych badan skupita si¢ na powigzaniach pamieci wechowej z autobiograficzng, a zatem na tym,
jak zapachy przywotuja odleglte wspomnienia. Jakkolwiek temat ten jest bardzo interesujacy, wcigz nie
zbadano podstawowej zalezno$ci w tym obszarze, a zatem tego, czy sam poziom pamieci wechowej jest
zwigzany z jakoScia wczesnych wspomnien. Tymczasem wyniki przeprowadzonych przeze mnie badan
pilotazowych wskazujg na mozliwo$¢ istnienia takiej zaleznosci.

Podobnie, podczas gdy w przypadku innych rodzajéw pamigci zwigzanych ze zmystami, gruntownie
przebadano ich powiazania zar6wno miedzy soba, jak i innymi procesami poznawczymi, w kwestii pamieci
wechowej weiaz tego nie zrobiono. Taki stan wiedzy utrudnia lepsze zrozumienie dziatania tej pamigci, co
staje si¢ trudne bez odpowiedniego kontekstu. Tymczasem zardéwno dane neurologiczne (Park i in., 1995),
jak 1 przeprowadzone badania pilotazowe daja podstawy, by sadzi¢, ze wyzszy poziom pamieci
przestrzennej roboczej moze korelowaé z wyzszym poziomem pamieci wechowe;j.

Sposrod korelatow pamigci wechowej innych niz pamigciowe interesujagce moze by¢ zbadanie, czy
okreslone cechy osobowos$ci pozwola przewidzie¢ poziom pamigci wechowej, zwazywszy, ze zarOwno
funkcje pamigci wechowej zwigzane z ostrzeganiem przed zagrozeniem, jak i jej silna zalezno$¢ od systemu
limbicznego, sugeruja mozliwos¢ istnienia takiego zwiazku. Na podstawie literatury (np. Arshamian i in.,
2013) i przeprowadzonych badan pilotazowych zaktadam, ze sposrdd pieciu gldéwnych cech osobowosci
neurotyzm bedzie predyktorem wyzszego poziomu pamieci wechowej.

Dodatkowo $rodowisko wydaje sie znaczaco wptywac na ludzkie zdolno$ci poznawcze (Kagan i in.,
1979), szczegdlnie ksztattujac te istotne dla przezycia. Ludzie we wspotczesnych spoleczenstwach
zachodnich nie potrzebuja juz zapamigtywaé wskazowek wechowych, aby rozpozna¢ przedmioty ich
otaczajace, podczas gdy ta praktyka jest wcigz spotykana w spoteczenstwach tradycyjnych. A zatem, jako ze
pamigé sensoryczng mozna poprawi¢ za pomocg treningu, ostatnie badanie ma na celu sprawdzi¢, czy
przedstawiciele spoleczenstw tradycyjnych maja wyzszy poziom pamieci wechowej od przedstawicieli
spoteczenstw wspélczesnych.

W swoich badaniach do pomiaru pamieci wechowej uzywam testu Sniffin” TOM (Test of Odor
Memory; Croy i in., 2014): prostej i sprawdzonej metody, ktérg mozna wielokrotnie zastosowaé. Natomiast
do pomiaru poszczegélnych cech w badaniach kolejnych korelatéw zamierzam uzy¢ adekwatnych metod i
narzedzi, takich jak program Linguistic Inquiry and Word Count do analizy wspomnien; The Jigsaw Puzzle
Test w przypadku badania pamieci przestrzennej; Neo Five-Factor Inventory (Neo-FFI) w celu okre§lenia
wymiaréw osobowosci; a w przypadku badania kulturowo-srodowiskowych korelatow pamigci wechowej,
ktore przeprowadze w dwoch populacjach — tradycyjnej (plemi¢ Yali, Papua — prowincja w Indonezji) i
wspotczesnej (Polacy) — uzyje testu odpamigtywania, bazujgcego na lokalnych zapachach.

Poniewaz jak dotad przeprowadzono relatywnie niewiele badan w dziedzinie pamigci wechowe;,
mam nadziej¢, ze osiagniete wyniki zaplanowanych przeze mnie projektow pozwola na lepsze zrozumienie
wyjatkowe] zaleznosci taczacej pamieé¢ wechowa z czynnikami pamig¢ciowymi, osobowosciowymi i
kulturowo-srodowiskowymi. W przypadku tego ostatniego projektu analiza mi¢dzykulturowa wydaje si¢ by¢
interesujagca proba wyjasnienia kwestii, czy istnieja réznice w poziomie pamieci wechowe] migdzy
populacjami, ktére uzywajg jej w réznym stopniu.

Aby wstepnie zbada¢ zatozone hipotezy, w 2016 i 2017 r. przeprowadzitam badania pilotazowe
majace na celu sprawdzenie kolejno, czy poziom pamigci wegchowej jest zwigzany z jako$cig wczesnych
wspomnien oraz czy pige¢ gtownych cech osobowosci (tzw. Wielka Pigtka) oraz poziom pamigci roboczej
przestrzennej pozwalajg przewidzie¢ poziom pamieci wechowej. Wstepne wyniki przeprowadzonych badan
wskazaly, Zze istotnie wspomnienia starszych os6b o wyzszym poziomie pamigci wechowej byly bardziej
ztozone. Co wigcej, wydaje si¢, ze istnieja pewnych zaleznosci pomiedzy pamigcia wechowa a (1)
neurotyzmem oraz (2) pamigcig przestrzenng. Jednakze w celu doktadnego zbadania tego zjawiska wydaja
si¢ by¢ potrzebne dalsze badania.



