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Zaburzenia depresyjne sa to jedne z najczesciej diagnozowanych choréb psychicznych (szacunkowa
czestosC wystgpowania w ciagu zycia okreSla si¢ na okolo 16,6%). Na podstawie badan, ktore zostaly
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii w 2004r., szacuje si¢, ze okoto 60-70% osob dorostych na pewnych
etapach swojego zycia doswiadcza objawdw depresji, ktore (wedtug osob badanych) znaczaco wptywaty na
jako$¢ ich zycia. Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2015 roku, zaburzenie depresyjne to
czwarta najczesciej wystepujaca psychiczna choroba na §wiecie, dotykajaca ponad 300 milionow ludzi.

Zaburzenia depresyjne niosa ze soba nie tylko ogromne koszty zdrowotne, ale i spoteczne. Dlatego
warto zwroci¢ uwage na trzy gltowne obszary, ktore zmieniaja funkcjonowanie czlowieka cierpiacego na
zaburzenia nastroju: zmiany na poziomie emocjonalnym, behawioralnym i poznawczym. Objawy z poziomu
emocjonalnego to m.in. przygnebienie, rozdraznienie, obnizenie nastroju oraz utrata zdolnosci
doswiadczania przyjemnosci. Objawy behawioralne charakteryzuja si¢ spowolnieniem lub pobudzeniem
psychoruchowym, spotecznym wycofaniem, zmniejszona rozmownoscia i ograniczeniem dotychczasowych
zainteresowan. W sferze poznawczej natomiast mozna zaobserwowac deficyty w koncentracji, samoocenie,
zaradnoSci, energicznosci. Wszystkie z wymienionych zmian oraz deficytow znaczaco wplywaja na jakosé¢
funkcjonowania zarowno w zyciu prywatnym jak i zawodowym o0so6b cierpiacych na zaburzenia depresyjne.

Jednym z najbardziej nowoczesnych oraz obiecujacych podejs¢ jest badanie funkcjonowania mézgu
oraz zmian w nim zachodzacych u 0s6b z zaburzeniami depresyjnymi w poréwnaniu do zdrowych. Poniewaz
moézg jest organem, ktorego aktywnos$¢ ma charakter elektro-chemiczny to bardzo waznym aspektem
zrozumienia jego dziatania jest analiza zmian w aktywno$ci elektrycznej towarzyszacych roéznym
zaburzeniom, w tym depresji/zaburzeniom nastroju. Oscylacje neuronalne sa to wlasnie cykliczne zmiany
napigcia na btonie komérkowej neuronow — co oznacza okresowe zmiany w aktywnosci elektrycznej mozgu.
Na podstawie dotychczasowych badan wiadomo, ze aktywno$¢ elektryczna rejestrowana za pomoca
elektroencefalografii (potocznie nazywanej skrotowo EEG) powstaje w wyniku synchronizacji aktywnosci
tysigcy komorek nerwowych, przewazne neuronéw piramidowych, w korze mézgowej. Neurony sa zdolne
do wytwarzania aktywnosci elektrycznej, ktora mozna zarejestrowac¢ na powierzchni gtowy (wlasnie dzigki
EEG). Obecnie oscylacje neuronalne s3 uwazane za jeden z podstawowych mechanizméw mozgowych.
Moga one by¢ obserwowane we wszystkich regionach moézgu oraz usprawniaja komunikacj¢ pomigdzy
r6znymi obszarami lub strukturami moézgu.

Zaburzeniom depresyjnym towarzyszy nieprawidtowe dziatanie wielu obszaréw mozgu, w tym
przede wszystkim nadmierna aktywacja niektérych struktur (np. cial migdatowatych) oraz hiperaktywacja
innych. Szczegodlnie istotne jest obserwowane podwyzszenie aktywnosci w przysrodkowej korze
przedczotowej, przednich czgséciach kory zakretu obrgezy, przedklinku i tylnych czesciach zakrgtu obrgczy,
ktére to obszary wchodza w sklad tzw. sieci stanu domys$lnego ( ang. default mode network, DMN), czyli
zespotu obszarow mozgu aktywujacych sig¢ glownie w sytuacjach spoczynkowych, przy czym aktywnos¢
tych rejondéw spada w momencie wykonywania zadan poznawczych. Ponadto w charakterystyce
neurobiologicznych podstaw depresji, istotna jest nizsza u oséb z zaburzeniami depresyjnymi (w porownaniu
do oso6b zdrowych), aktywacja niektorych obszarow korowych, w tym przede wszystkim bocznych i
grzbietowych czgsci kory przedczotowej (ang. dorsolateral prefrontal cortex, DLPFC) oraz petli czolowo —
ciemieniowej. W dotychczasowej literaturze najczesciej wykorzystywanym wskaznikiem byt tzw. indeks
asymetrii w pasmie alfa w korze przedczotowej, co mierzy si¢ poprzez obliczanie mocy fal alfa (8-13 Hz)
zgodnie z nastgpujacym wzorem: moc w pasmie alfa w lewej potkuli minus moc w pasmie alfa w prawej
potkuli. Im mniejszy jest wynik podanego rownania, tym relatywnie mniejsza moc w pasma alfa a co za tym
idzie wigksza aktywno$¢ w lewej potkuli, co interpretowano jako wskaznik obnizonego nastroju.

Ze wzgledu na toczace si¢ w ostatnich latach dyskusje o slusznosci traktowania indeksu asymetrii
jako biomarkera depresji, w ramach swojej pracy doktorskiej chciatabym zweryfikowaé dotychczasowe
metody oraz zaproponowaé nowe rozwiazania wykorzystujac nowoczesne podejscie do tworzenia
wskaznikoéw elektrofizjologicznych (analizy koherencji skontrastowane z tradycyjnymi analizami). W tym
celu planuj¢ przeprowadzi¢ badanie z wykorzystaniem EEG majace na celu porownanie funkcjonowania
poznawczego na poziomie zaro6wno behawioralnym (wykonanie dwoch zadan testujacych zakres pamigci
roboczej oraz umiejetnos¢ integracji informacji) jak i elektrofizjologicznym u osob z depresja subkliniczna i
kliniczna w stosunku do 0s6b bez przebytych epizodow depresyjnych. Nowoczesne metody analizy danych,
ktore planujg zastosowaé w moim projekcie pozwalaja na zdecydowanie bardziej ztozone i szczegotowe
analizy, ktére maja szans¢ na lepsze zrozumienie opisanego efektu, a otrzymane wyniki maja szanse
znaczaco wplyna¢ na wiedzg dotyczaca efektu asymetrii w pasmie alfa i ogodlnie elektrofizjologicznych
podtozy zaburzen depresyjnych.



