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Psychologéw od dawna fascynowat fenomen religijnosci. W licznych badaniach starali si¢
oni zrozumie¢, jakie wlasciwosci ludzkiej psychiki moga predysponowac cztowieka do wiary w
Boga/Sily Wyzsze. Posrod réznych odkry¢ w tym obszarze dwa wydajg si¢ szczegdlnie istotne. Po
pierwsze, dowiedziono, ze osoby religijne charakteryzuja si¢ wigkszymi zdolno$ciami do tzw.
mentalizacji, czyli do spostrzegania i rozumienia mysli i uczu¢ innych ludzi. Ta zalezno§¢ moze
wynika¢ z faktu, ze Bogu (czy béstwom) przypisujemy czgsto analogiczne do ludzkich emocje 1
intencje. Po drugie, badania potwierdzily rowniez, ze religijnos¢ wiaze si¢ z wigkszg empatia, czyli
zdolnos$cia do odczuwania okreslonych emocji w odpowiedzi na sytuacje innych os6b. Podobnie jak
w przypadku mentalizacji, badacze argumentuja, Ze mechanizmy, ktére odpowiadaja za
wspotodczuwanie z innymi ludzmi moga mie¢ istotne znaczenie dla rozwoju intuicyjnej wiary w
sity nadprzyrodzone. Niestety dotychczasowe badania dotyczace psychologicznego podioza
religijno$ci nie s wolne od pewnych trudnosci metodologicznych. Opierajg si¢ one bowiem w
duzej mierze na subiektywnych, samoopisowych pomiarach mentalizacji i religijnosci. Ponadto oba
terminy sg niekiedy traktowanie przez badaczy zamiennie, co utrudnia znaczaco interpretacje
uzyskiwanych przez nich wynikow. W zwigzku z tym ograniczeniami w niniejszym projekcie
postanowiono zbada¢ zalezno$ci pomig¢dzy mentalizacja i empatig a religijno$cia przy uzyciu
zarowno subiektywnych, jak i1 obiektywnych metod pomiaru. Podstawowym celem realizowanych
badan jest weryfikacja hipotez na temat pozytywnego powigzania religijnosci ze zdolnoscig do
spostrzegania standéw mentalnych oraz zdolno$cig do wspotodczuwania z innymi ludzmi. Powodem
podjecia tej problematyki jest che¢ lepszego zrozumienia roli, jaka moga odgrywa¢ omawiane
charakterystyki psychologiczne dla indywidualnej religijnosci cztowieka.

W sktad projektu wchodza cztery badania empiryczne o réznym charakterze. Pierwsze z
nich wykorzystuje kwestionariusze 1 testy psychologiczne, aby zbadaé wspotwystepowanie
mentalizacji, empatii 1 religijno$ci na losowo dobranej grupie osob dorostych. Badanie drugie
obejmuje dwukrotny pomiar na grupie nastolatkow w odstepie dwoch lat. Dzigki przesledzeniu
zmian zachodzacych u mtlodziezy w tym czasie mozliwe bedzie stwierdzenie, czy zdolno$¢
postrzegania umystow i empatia sg potrzebne do rozwoju religijnosci. Badanie trzecie zostanie
przeprowadzone w dwoch wersjach 1 wykorzystywaé bedzie procedure tzw. torowania tresci
religijnych. W pierwszej wersji eksperymentu zbadane zostanie, czy aktywowanie umystowe]
kategorii religijno$ci moze przyczynic si¢ do wzrostu obiektywnego poziomu empatii rozumianego
jako specyficzna reakcja psychofizjologiczna na prezentowany bodziec emocjonalny. Druga wersja
badania trzeciego pozwoli za$ na sprawdzenie, czy torowanie tresci religijnych moze réwniez
zwigkszy¢ rzeczywisty poziom zdolno$ci do rozumienia innych umystow.



