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Obrot Ziemi wokot wlasnej osi jest podstawowa i glowna przyczyna cyklicznie zmieniajacych si¢ warunkow
srodowiska, szczegolnie rytmicznie pojawiajacej sie nocy i dnia. Aby adekwatnie reagowaé na te zmiany,
adaptujac do nich procesy fizjologiczne i swoje zachowanie, organizmy zywe wyksztalcity endogenny
mechanizm, nazywany zegarem biologicznym. U ssakéw jest on zlokalizowany w jadrach
nadskrzyzowaniowych podwzgorza, w ktorych nieliczna stosunkowo liczba komorek nerwowych, kontroluje
wigkszo$¢, jesli nie wszystkie rytmy biologiczne na kazdym poziomie organizacji, funkcji i zachowania
organizmu. Swiatlo jest jednym z glownych bodzcow, silnie wplywajacych (synchronizujacych) prace
zegara biologicznego. Ta zmystowa informacja odbierana jest przez swiatloczule elementy siatkowki oka, by
nastgpnie zosta¢ przetworzona i zanalizowana przez szereg wyspecjalizowanych struktur neuronalnych
mozgowia, zwanych podkorowym ukladem wzrokowym. Celem mojego projektu jest opis pracy komoérek
nerwowych tego uktadu w cyklu dobowym oraz sprawdzenie, czy aktywnos$¢ ta jest modulowana przez
uklad oreksynowy, przekazujacy informacje okotodobowego wzbudzenia mozgowia, zaleznego od
zachowania zwierzgcia.

Aby odpowiedzie¢ na tak postawione pytania badawcze, w planowanym projekcie przeprowadze
doswiadczenia wykorzystujace réozne metody eksperymentalne, takie jak: elektrofizjologiczne pomiary
aktywno$ci komorek nerwowych w skrawkach moézgowia (ex vivo), barwienia immunohistochemiczne
tkanki mozgowej, znakowanie szlakow neuronalnych, techniki chromatograficzne czy nowoczesne metody
hybrydyzacji RNA in situ.

Mimo, iz ostatnie dwie dekady intensywnych badan uktadu oreksynowego przyniosty wiele nowych
informacji zwigzanych z regulacja rytmiki okotodobowej, to jednak modulujacy wptyw tych neuropeptydow
na aktywnos$¢ struktur podkorowych uktadu wzrokowego w torowaniu (facylitacji) informacji §wietlnej, byt
pomijany. Zakladam zatem, Ze wyniki otrzymane w trakcie realizacji mojego projektu beda cennym
uzupetnieniem wiedzy potrzebnej do pelnego zrozumienia fizjologicznych mechanizméw przetwarzajacych
informacje bgdace efektem zmieniajacego si¢ w cyklu dobowym oswietlenia §rodowiska. Cho¢ planowane w
moim projekcie badania naleza do podstawowych, to jednak otrzymane wyniki moga by¢ inspiracja
dalszych, badan behawioralnych i farmakologicznych. Dodatkowo zakladam, ze otrzymana wiedza
dotyczaca endogennych mechanizméw regulacji rytmiki okotodobowej, moze w przysztosci stac si¢
przydatna w leczeniu licznych zaburzen funkcjonowania zegara biologicznego, zwigzanych np. z zespotem
naglej zmiany stref czasowych (ang. jet-lag).



