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Planowany projekt ma celu przeprowadzenie oceny przydatnosci sonoelastografii fali poprzecznej w
diagnostyce zwigkszonego napigcia migéni zwaczy w przebiegu dysfunkcji narzadu zucia oraz ocen¢
skutecznosci tej metody w monitorowaniu postepow leczenia tego zaburzenia.

Gléwnym badaniem poddanym analizie bedzie sonoelastografia fali poprzecznej. Badanie
przeprowadzane jest z wykorzystaniem nowoczesnych aparatow ultrasonograficznych. Po przytozeniu
glowicy do skoéry nad badanym obszarem dochodzi to wytworzenia akustyczne fal poprzecznych na réznych
glebokosciach, a nastgpnie pomiaru ich rozchodzenia si¢ dokonywanego z predkoscia 5000 klatek/sekunde.
Dzigki zastosowaniu sonoelastografii fali poprzecznej mozliwe jest okreslenie patologicznego napigcia
miesni zwaczy, ktore towarzyszy niektorym dysfunkcjom narzadu zucia i moze by¢ przyczyng dolegliwosci
boélowych oraz nieprawidtowych ruchéw zuchwy. Podstawowym objawom moga towarzyszy¢ objawy
dodatkowe w postaci bolow glowy, zaburzen otolaryngologicznych, a takze zwigkszenia napigcia i bolu
miesni szyi 1 pasa barkowego. Nalezy podkresli¢, ze sonoelastografia jest badaniem nieinwazyjnym,
bezpiecznym i pozbawionym negatywnych doznan dla pacjentow.

Pierwszy etap projektu obejmie przeprowadzenie standaryzacji badania. Wezma w nim udziat
jedynie osoby zdrowe, u ktérych wykluczono dysfunkcje uktadu ruchowego narzadu zucia przez
zastosowanie miedzynarodowego uznanego protokotu badania wedtug Diagnostic Criteria for
Temporomandibular Disorders (DC-TMD). Dzigki wykonaniu serii badan i analiz ustalone zostang wartosci
prawidtowe dla réznych grup pacjentdow i czynniki majgce potencjalny wptyw na wynik badania.
Opracowana zostanie metody badania, dzigki czemu mozliwe bgdzie jednakowe prowadzenie badania w
réznych osrodkach. Standaryzacja obejmie precyzyjne okreslenie sposobu przylozenia gtowicy, ustawienie
pozycji glowy/zuchwy w stawie skroniowo-zuchwowym oraz sposob dokonywania pomiarow. Drugi etap
oceni skuteczno$¢ monitorowania postepow leczenia w grupie pacjentéw posiadajacych dysfunkcje narzadu
zucia. Rozpoznanie dysfunkcji narzadu zucia nastgpi przez zastosowanie protokotu DC-TMD.
Wystandaryzowane badanie sonoelastograficzne zostanie przeprowadzone w dwoch grupach pacjentéw: u
0s6b zdrowych oraz u pacjentow z objawami dysfunkcji narzadu zucia. Dodatkowo zbadany zostanie
nasilenie dolegliwo$ci bélowych i poziom jakosci zycia zwigzany ze stanem zdrowia jamy ustnej. Pomiary
zostang wykonane na poczatku badania oraz po 12 tygodniowym okresie leczenia z wykorzystaniem szyny
zwarciowej i terapii manualnej. Dzigki temu mozliwe bgdzie poréwnanie zmiany wynikow sonoelastografii
w odniesieniu do ustgpowania objawow klinicznych pod wptywem leczenia oraz poréwnanie
sonoelastografii do obecnie stosowanej metody oceny dysfunkcji narzadu Zzucia. Przebieg badania
przedstawiono na diagramie.

Istotnym obecnym problemem w postgpowaniu z pacjentami z dysfunkcja uktadu ruchowego
narzadu Zucia jest ograniczona ilo$¢ precyzyjnych i obiektywnych metod diagnostycznych. Sonoelastografia
spetnia wymogi takiego badania. Jej zastosowanie pozwala obiektywnie oceni¢ twardo$¢, napigcie i
spoisto$¢ badanego narzadu czy tkanki, a uzyskany wynik mierzony w wyznaczonym obszarze (ROI ang.
Region of Interest) podawany jest w postaci kPa, co pozwala na porownanie wynikow badania u tego
samego pacjenta w roznych okresach czasu lub poréwnanie wynikéw pomigdzy pacjentami. Nalezy rowniez
podkresli¢, ze badanie jest nicinwazyjne i bezpieczne dla pacjenta, a jego przeprowadzenie pozbawione jest
nieprzyjemnych doznan.

W opinii autorow projektu istnieje potrzeba wiarygodnego ustalenia warto$ci sonoelastografii w
diagnostyce dysfunkcji uktadu ruchowego narzadu zucia. Dostgpne doniesienia naukowe wskazuja, ze
twardos¢ poszczeg6élnych migsni ciata cztowieka rozni sie, ale do tej pory nie ustalono norm dla mies$ni
zwaczy. Pojedyncze publikacje na ten temat przynosza rozbiezne wyniki oraz nie uwzgledniajg wptywu
dodatkowych czynnikéw takich jak wiek, pte¢, badanie w czasie rozluznieniu migsnia i przy zwartych
tukach zebowych oraz nie podajg metodyki prowadzenia badania. Obecny projekt wyeliminuje te
ograniczenia, dzigki czemu wspotczesna medycyna uzyska podstawy do wprowadzenia sonoelastografii do
diagnostyki i monitorowania leczenia dysfunkcji uktadu ruchowego narzadu zucia. Projekt ma tez wazne
znaczenia dla zdrowia publicznego. Lepsza diagnostyka i monitorowanie leczenia tego przewlektego
schorzenia, ktore dotyka znaczng cze$¢ spoteczenstwa w kazdym wieku 1 wiaze si¢ negatywnymi odleglymi
nastgpstwami dla zdrowia, ma szans¢ podnies¢ jako$¢ leczenia stomatologicznego w odniesieniu do catej
populacji. Dodatkowa warto$cig projektu jest jego interdyscyplinarnos¢ polegajaca na zastosowaniu
najnowoczesniejszej metody diagnostyki obrazowej w stomatologii.



