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Popularnonaukowe streszczenie projektu:

W ostatnich latach obserwuje si¢ gwattowny wzrost populacji osob starszych. Poprawa warunkéw
bytowych i opieki zdrowotnej sprzyja systematycznemu wydtuzaniu zycia. Niestety, wraz z wiekiem zwiesza
si¢ czestos¢ wystepowania wielu chorob przewlektych, w tym zaburzen funkcji poznawczych. Szacuje sig, ze
zaburzenia poznawcze mogg dotyczy¢ ponad 40% populacji w wieku powyzej 60 lat. Niestety, mechanizmy
lezace u podstaw rozwoju tych zaburzen nadal nie sa w petni poznane.

Poza wiekiem i czynnikami genetycznymi wiele modyfikowalnych czynnikow ryzyka, takich jak:
nadwaga i otytos¢, palenie tytoniu, spozywanie alkoholu i niska aktywnos¢ fizyczna moga wptywac na funkcje
poznawcze. Obecnie dostrzega si¢ coraz wigcej zaleznosci pomigdzy poziomem aktywnosci fizycznej a
funkcjami poznawczymi. Badania naukowe wskazuja, ze regularna aktywnos¢ fizyczna zapobiega obnizaniu
funkcji poznawczych zwigzanemu z procesem starzenia. Niestety, obowigzujace obecnie Wytyczne dotyczace
prozdrowotnego poziomu aktywnosci fizycznej sg trudne do spetnienia przez osoby w podesztym wieku. We
wspotczesnych standardach brak jest jakichkolwiek ilosciowych zalecen dotyczacych poziomu aktywnosci,
ktéry zapobiegatby uposledzeniu funkcji poznawczych.

Planowanie badania beda sktadaly si¢ z dwoch etapow. Etap pierwszy (MOBILE) bedzie miat na celu
oceng wiarygodnosci subiektywnych metod oceny aktywnosci fizycznej oraz mozliwosci wykorzystania
aplikacji mobilnych do osiggania rekomendowanych pozioméw aktywnosci fizycznej. Celem tego etapu
projektu bedzie ponadto ustalenie progoéw ilosci i czgstotliwosci aktywnos$ci fizycznej, ktore postuza do
przygotowaniu wytycznych w zakresie zapobiegania uposledzeniu funkcji poznawczych u 0sob dorostych
z grup wysokiego ryzyka. Drugi etap projektu (PA PROTECT) - randomizowane badanie kontrolowane,
bedzie mial na celu zbadanie zwiazkéw miedzy aktywnoscia fizyczng a objetoscia wybranych obszarow
modzgu oraz wybranymi biomarkerami oznaczanymi w surowicy krwi. Ponadto, celem tego etapu badan bedzie
ocena przydatno$¢ aplikacji mobilnych w mobilizacji pacjentéw do osiggania zadanych progdéw aktywnosci.

Wyniki niniejszych badan mogg sta¢ si¢ punktem wyjscia do sformulowania nowych wytycznych
dotyczacych zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej u osob nalezacych do grupy zwiekszonego ryzyka
wystapienia zaburzen funkcji poznawczych. Ponadto, niniejsze badanie bedzie miato réwniez na celu oceng
mozliwosci wykorzystania aplikacji mobilnych wspomagajacych aktywnos¢ fizyczng w protekcji utraty
funkcji poznawczych u 0séb z grupy wysokiego ryzyka. Oczekujemy, ze proponowane badanie interwencyjne
pozwoli wyznaczy¢ doktadne wartosci intensywnosci aktywnosci fizycznej wymagane w celu zapobiegania
procesom prowadzacym do uposledzenia funkcji poznawczych 0sob starszych.



