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Celem jest poréwnanie dlugotrwalego wplywu dwoch calkowicie odmiennych typéw treningu
— szybkosciowo-silowego i wytrzymalosciowego — na zmiany osoczowego stezenia
aminokwaséw w spoczynku, podczas stopniowanego wysitku do odmowy i restytucji
powysitkowej. Zakladamy, ze ustrukturyzowany dtlugotrwaly trening obu typéw powoduje
odmienne zmiany adaptacyjne wyrazone jako stezenie aminokwaséw w osoczu. Zakladamy, ze
zmiany te zwigzane sg z dlugotrwala specjalizacja sportowg i dominujacym typem wysitku w danej
fazie rocznego cyklu treningowego, a szczegodlnie z udziatlem wysitkow o wysokiej intensywnosci.
Stawiamy hipotezy, zZe:
(1) wysokowytrenowani zawodnicy szybkosciowo-sitowi i wytrzymatoSciowi bedg réznié sig
spoczynkowymi, wysitkowymi i powysitkowymi stezeniami aminokwasow w osoczu. Oczekujemy
wyzszego poziomu stezen u zawodnikow szybkos$ciowo-sitowych;
(2) stezenie aminokwaséw w osoczu bedzie zmieniaé si¢ w zaleznosci od zmian obcigzen
treningowych w rocznym cyklu. Wyzszy poziom stgzen wystapi w podokresach treningu o wigkszej
intensywno$ci wysitku, tzn. w podokresie przygotowania specjalnego i startowym;
(3) wzgledne wartosci st¢zen aminokwaséw w osoczu (na 1 kg masy migSniowej) — w spoczynku,
podczas wysitku o zwigkszajacej si¢ intensywnosci (predko$¢ biegu, %VO2max) i podczas
restytucji — beda r6zni¢ si¢ miedzy zawodnikami szybkosciowo-sitowymi a wytrzymatosciowymi.

Zbadamy zawodnikow na poziomie migdzynarodowym w wieku 18-32 lata o dlugim stazu
sportowym, specjalizujacych si¢ w sportach szybkosciowo-sitowych (sprint) i wytrzymato$ciowych
(triathlon, biegi dtugie). Sktad ciata i masa mig$niowa zostang ustalone za pomoca densytometru
(Lunar Prodigy, GE Healthcare, USA). Badani przejda laboratoryjny test wysitkowy do odmowy na
biezni mechanicznej (h/p/cosmos, Niemcy) w kolejnych czterech lub pigciu fazach treningu
rocznego. Probki krwi beda pobierane w spoczynku, w trakcie wysitku co 3 min oraz po wysitku
(bezposrednio i 5, 10, 15, 20 i 30 min). Analiza profili st¢zen wolnych aminokwasow w osoczu
bedzie oparta na technice LC-ESI-MS/MS i reagencie aTRAQ (Sciex). Ta metodyka oznaczen
pozwala na skwantyfikowanie 42 aminokwaséw w szerokim zakresie ptynow fizjologicznych i
matryc biologicznych, w tym w osoczu krwi ludzkiej. Morfologia krwi zostanie wykonana
aparatem Mythic 18 (Orphée, Szwajcaria), a gazometria, elektrolity, Hb i HCT aparatem Cobas
121b (Roche, Niemcy).

Uzyskane wyniki przyczynig si¢ do lepszego zrozumienia zjawiska adaptacji metabolicznej do
dlugotrwatych programéw treningowych o ré6znym charakterze. Mozliwe przyszte zastosowania
poszerzonej w ten sposob wiedzy moga by¢ uzyteczne w obszarach medycyny, sportu 1 zdrowia
publicznego.

Nowosci w naszym projekcie to: (1) poréwnanie wptywu dwoch catkowicie réznych modeli
treningowych, (2) sledzenie zmian stezenia osoczowych aminokwasow w dtuzszym okresie (roczny
cykl), (3) wielokrotne, powtarzane pomiary w jednej sesji, obejmujgcej warunki spoczynkowe,
kolejne etapy progresywnego wysitku i 30-minutowa restytucje (lacznie kilkaset probek), (4)
uwzglednienie w analizie masy mig$niowej, ktora jest bezposrednio zaangazowana w metabolizm
wysitkowy, (5) oznaczenie duzej liczby aminokwasow, takze niebiatkowych, (6) porownanie silnie
zdefiniowanych, modelowych i homogenicznych grup sportowcoéw wyczynowych i (7)
wykorzystanie sprawdzonej, najnowocze$niejszej metody oznaczania osoczowego stezenia
aminokwasow.



