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W ostatnich latach rosngcym uznaniem cieszy sie poglad, iz zywno$¢ moze petnié nie tylko funkcje odzywcze,
ale rowniez zapobiega¢ chorobom, zapewnia¢ zdrowie i dtugowieczno$¢. Liczne badania dowodza, ze dieta
bogata w warzywa i owoce, bgdace zrodtem naturalnych polifenoli, przyczynia si¢ do zmniejszenia ryzyka
rozwoju chordob cywilizacyjnych, w tym schorzen uktadu sercowo-naczyniowego oraz cukrzycy. Czgsto jed-
nak dla surowcow roslinnych brak jest lub sa jednie fragmentaryczne dane na temat mechanizméw aktywnosci
wyjasniajgcych zasadno$¢ ich stosowania w profilaktyce i wspomagajacej terapii chorob. Do takich roslin
zaliczy¢ mozna jarzab pospolity (Sorbus aucuparia L.), ktorego owoce poza zastosowaniem spozywczym
(dzemy, powidta, dodatek do migs, nalewki), wykorzystywane sg takze w medycynie tradycyjnej, m.in. w cu-
krzycy i profilaktyce jej powiktan, jako $rodek przeciwzapalny, wazoprotekcyjny i witaminowy. Owocom
jarzgbiny przypisuje si¢ przede wszystkim dziatanie antyoksydacyjne oraz wptyw na proces trawienia, wchta-
niania i metabolizmu weglowodanow (udokumentowany wptyw hamujacy na aktywnos$¢ a-amylazy i a-glu-
kozydazy, enzyméw hydrolizujacych weglowodany ztozone), jednak z uwagi na brak szerszych badan aktyw-
no$ci W modelach biologicznych ich zastosowanie terapeutyczne jest ograniczone. Dostepne dane literaturowe
dotyczace sktadu oraz aktywnosci omawianego surowca sg niekompletne lub prezentujg rozbiezne wyniki, co
moze czgsciowo by¢ spowodowane zmiennoscig sktadu, na ktorg wptywaja z jednej strony czynniki gene-
tyczne, a z drugiej warunki srodowiskowe.

Cukrzyca oraz jej powiktania kardiologiczne znajduja si¢ w czotowce schorzen przewlektych, ktorych le-
czenie jest zwykle kosztowne, a czesto rOwniez niewystarczajaco skuteczne. W przebiegu przewlektej hiper-
glikemii obserwuje si¢ wzajemnie skorelowane procesy chronicznego stresu oksydacyjnego, nasilonej glikacji
biatek i uogdlnionego stanu zapalnego naczyn, w wyniku ktorych dochodzi do zmian w strukturze i funkcji
biatek i lipidow komorek srodbtonka, ptytek krwi oraz osocza, zaburzen mikro- i makrokrazenia, zmian lep-
kosci krwi i zaburzen hemostazy, rozwoju miazdzycy, nadci$nienia i uszkodzen wielonarzadowych.

Wobec powyzszych przestanek oraz z jednej strony obiecujacych, a z drugiej fragmentarycznych danych
na temat sktadu chemicznego i aktywnosci owocow jarzgbiny, celem niniejszego projektu stala si¢ ocena war-
tosci ww. surowca jako zrodta zwigzkow polifenolowych o potencjalnym dziataniu prozdrowotnym w kon-
tekscie chorob uktadu sercowo-naczyniowego i krazeniowych powiktan cukrzycy. Badania obejma oceng ak-
tywnosci antyoksydacyjnej, przeciwzapalnej, antyglikacyjnej oraz wptywu na procesy hemostazy w komple-
mentarnych chemicznych, enzymatycznych i biologicznych modelach in vitro, wybranych na podstawie ana-
lizy wynikow dotychczasowych badan owocow S. aucuparia, profilu aktywnosci polifenoli oraz podstawo-
wych mechanizméw molekularnych ww. jednostek chorobowych. Projekt uwzglednia takze peilng charaktery-
styke profilu polifenolowego owocow wraz z analizg zmiennos$ci w polskich warunkach klimatycznych.

Plan prac badawczych zostal podzielony na trzy czgéci obejmujace analizg¢ fitochemiczng (profilowanie
LC-MS/MS, identyfikacje strukturalng polifenoli oraz badanie zmienno$ci §rodowiskowej surowca wystepu-
jacego na terenie Polski z wykorzystaniem probek pochodzacych z min. 18 lokalizacji reprezentatywnych dla
wszystkich regionow) i dwuetapowe badania in vitro. W etapie | zostanie oceniona aktywnos$¢ przeciwutlenia-
jaca wyciggow, frakcji polifenolowych oraz zwigzkéw modelowych (reprezentujacych trzy glowne grupy
sktadnikéw czynnych obecnych w owocach jarzebiny) wobec oksydantow istotnych dla patologii chordb
uktadu krazenia (takich jak: anionorodnik ponadtlenkowy, nadtlenek wodoru, rodnik hydroksylowy, tlenek
azotu, nadtlenoazotyn i kwas podchlorawy), a takze ich efekt ochronny wobec biatkowych i lipidowych sktad-
nikéw ludzkiego osocza w warunkach indukowanego stresu oksydacyjnego. W Il etapie zwigzki modelowe,
wybrany, najaktywniejszy ekstrakt oraz jego frakcje zostang poddane badaniom aktywnos$ci przeciwzapalnej
w modelach inhibicji enzymow prozapalnych (fosfolipazy A2, cyklooksygenazy-2, lipoksygenazy i hialuroni-
dazy), wptywu na fibrynogen i parametry hemostazy osoczowej (aktywno$¢ trombiny i czasy krzepniecia)
oraz na proces nieenzymatycznej glikacji biatek. W badaniach przezywalnos$ci komoérek krwi obwodowej zo-
stanie takze ocenione bezpieczenstwo stosowania skoncentrowanych ekstraktow i frakcji jako ewentualnych
suplementow diety.

Realizacja projektu poszerzy wiedze na temat sktadu chemicznego i aktywnosci biologicznej jarzebu po-
spolitego oraz da podstawe do szerszego zastosowania owocOw jarzebiny jako produktu zywnosciowego
i funkcjonalnego. W razie pozytywnych wynikow projektu umozliwi to w przysztosci wiaczenie odpowied-
nich produktéw w profilaktyke i wspomagajace leczenie chorob uktadu krazenia, cukrzycy i jej powiktan kra-
zeniowych, nalezacych do najpowazniejszych probleméw zdrowotnych wspotczesnych spoteczenstw.



