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C.1. POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Choroby uktadu kragzenia (ChUK) sa jednym z najwigkszych probleméw zdrowotnych wspotczesnych spote-
czenstw. Jak pokazuja statystyki, stanowig — obok nowotwordéw — gtowna przyczyne przedwczesnych zgonow
w wiekszos$ci krajow europejskich. Mimo ogromnego postepu w rozwoju nauk medycznych, efektywnos¢ te-
rapii ChUK nadal pozostaje niewystarczajgca, dlatego tez ogromny nacisk ktadzie si¢ obecnie na profilaktyke
zdrowotng i edukacj¢ spoteczng. Powszechnie uznaje si¢, iz modyfikacja stylu zycia poprzez m.in. zmiang
nawykow zywieniowych i zwigkszenie spozycia produktow roslinnych moze w znaczacy sposob ograniczy¢
postep ChUK. Wystepujace w roslinach polifenole (zwigzki o udokumentowanej wielokierunkowej aktywno-
$ci, m.in. antyoksydacyjnej, przeciwzapalnej i przeciwptytkowej) moga wykazywac korzystne efekty zar6wno
w profilaktyce, jak i w leczeniu wspomagajacym schorzen sercowo-naczyniowych. Wyniki badan epidemio-
logicznych wydaja si¢ potwierdza¢ $cisty zwigzek pomigdzy dieta bogata w polifenole roslinne a zmniejszong
zapadalnos$cig na ChUK, w tym glownie chorobe niedokrwienng serca i zawatl migénia sercowego. O aktyw-
nosci tej grupy zwigzkéw w obrebie uktadu krazenia $wiadczy tez fakt, ze surowce polifenolowe sa od wiekow
wykorzystywane z dobrymi rezultatami w medycynie tradycyjnej w schorzeniach sercowo-naczyniowych,
a potencjat terapeutyczny wielu z nich (m.in. kwiatostanu gtogu, licia winorosli) zostat potwierdzony we
wspotczesnych badaniach, w tym rowniez klinicznych. W obliczu narastajacej zachorowalnosci na ChUK oraz
niewystarczajacej skutecznosci standardowych terapii w pelni uzasadniony jest obserwowany w ostatnich la-
tach wzrost zainteresowania roslinami leczniczymi jako zrodtem substancji bioaktywnych, mogacych korzyst-
nie wptywac¢ na funkcjonowanie uktadu krazenia.

Pragnac wpisa¢ si¢ w ten kontekst badawczy, w opisywanym projekcie zwrdcono uwage na kwiat sliwy
tarniny (Pruni spinosae flos) ceniony surowiec tradycyjnej medycyny $rodkowo- i wschodnioeuropejskiej,
sktadnik tradycyjnych mieszanek ziotowych rekomendowanych m.in. w dolegliwo$ciach sercowych, takich
jak zapalenie mig$nia sercowego, nerwica serca czy miazdzyca, ktdrego potencjat terapeutyczny ze wzgledu
na brak szerszych badan aktywnosci biologicznej oraz adekwatnej metodyki standaryzacji, wykorzystywany
jest jedynie w niewielkim stopniu. Wedtug danych etnofarmakologicznych kwiat tarniny wykazuje aktywno$¢
wazoprotekcyjna, przeciwzapalna, moczopgdng, detoksykujaca oraz spazmolityczng. Badania prowadzone
w ostatnim czasie przez Kierownika prezentowanego projektu, dotyczace profilu jakosciowego, ilosciowego,
aktywnosci antyoksydacyjnej w testach chemicznych i na modelu ludzkiego osocza w warunkach stresu ok-
sydacyjnego, oraz hamowania enzymow prozapalnych, wydajg si¢ czgsciowo potwierdzaé zasadno$¢ trady-
cyjnych wskazan, zachecajac tym samym do podjecia dalszych, rozszerzonych badan nad surowcem i pochod-
nymi ekstraktami.

Celem prezentowanego projektu jest weryfikacja hipotezy o wartosci kwiatow tarniny jako zrodta substan-
cji biologicznie czynnych wplywajacych na funkcjonowanie uktadu krazenia. Badaniom zostang poddane su-
che ekstrakty z kwiatow, rekomendowane we wspotczesnej fitoterapii ze wzgledu na wyzsza efektywnos¢ od
nieprzetworzonych surowcow roslinnych. W ramach projektu planuje sig:

e opracowanie odpowiedniej metodyki standaryzacji surowca;

e oceng in vitro aktywnosci antyoksydacyjnej ekstraktow, zwigzkow polifenolowych uznanych za sktad-
niki modelowe kwiatow P. spinosa (wybranych na podstawie sktadu ekstraktéw) oraz ich potencjal-
nych metabolitéw in vivo wzgledem oksydantow operujacych w uktadzie krgzenia in vivo: anionorod-
nika ponadtlenkowego, nadtlenku wodoru, rodnika hydroksylowego, tlenku azotu, nadtlenoazotynu
oraz kwasu podchlorawego;

e oceng in vitro przeciwutleniajgcego dzialania zwigzkow modelowych oraz metabolitow w ochronie
biatkowych i lipidowych sktadnikow ludzkiego osocza poddanego dziataniu stresu oksydacyjnego (in-
dukowanego in vitro) w odniesieniu do wzorcowych przeciwutleniaczy osocza;

e oceng potencjalnego ochronnego wplywu ekstraktow/wybranych modelowych zwigzkow na fibryno-
gen w warunkach stresu oksydacyjnego generowanego in vitro;

e ocene wplywu badanych ekstraktow/wybranych modelowych polifenoli na procesy hemostazy oso-
czowej i plytkowe;j;

e oceng bezpieczenstwa komérkowego stosowania ekstraktow;

e analiz¢ zmiennosci profilu polifenolowego w komercyjnym materiale ro§linnym w zaleznosci od pro-
ducenta i roku zbioru surowca.

Uzyskane w ramach projektu wyniki pozwola na szerokg ocene surowca jako zrodta substancji leczniczych
istotnych w prolifaktyce i leczeniu ChUK, co moze w dalszej perspektywie (po przeprowadzeniu koniecznych
badan in vivo i klinicznych) doprowadzi¢ do rozwoju nowych preparatéw leczniczych pochodzenia roslinnego.



