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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego sa najczgstsza przyczyng zgonow w Polsce. Uwaza sig,
ze u podtoza tych schorzen lezy stres oksydacyjny, ktory oznacza naruszenie réwnowagi pomiedzy
oksydantami i antyoksydantami na rzecz oksydantow. Pod wplywem reaktywnych form tlenu
i azotu dochodzi do zmian w strukturze i funkcji wielu czasteczek uczestniczacych w hemostazie.
Najczesciej utlenieniu ulegaja biatka i lipidy komoérek $rodblonka, ptytek krwi i osocza. Zaobserwowano
Scista korelacje migdzy spozywaniem produktow bogatych w przeciwutleniacze, a utrzymaniem rownowagi
oksydacyjno-antyoksydacyjnej.

Przyktadem roéliny bogatej w substancje przeciwutleniajace jest mniszek pospolity (Taraxacum
officinale). To wieloletnia roélina zaliczana do rodziny astrowatych (Asteraceae). Jest szeroko
rozpowszechniona na catym $wiecie, w szczegdlnosci w strefie klimatu umiarkowanego cieptego. Glownie
porasta taki, trawniki, pobocza drog, ogrody, sady i nieuzytki. Roslina ta jest fatwa w uprawie i nie wymaga
specjalnych warunkow klimatycznych czy glebowych. Od wielu wiekéw mniszek byt wykorzystywany
przez naszych przodkéw w leczeniu wielu choréb m.in. dolegliwosci zotadkowo-jelitowych, nowotworow,
chordéb zapalnych watroby, schorzen oczu, choréb zwyrodnieniowych stawow, egzemy i anemii. Rowniez
obecnie budzi coraz wigksze zainteresowanie m.in. ze wzglgdu na jego wysoka warto$¢ odzywcza,
jak i lecznicza. Zaréwno kwiaty, liScie, jak i korzenie sg wykorzystywane w medycynie tradycyjnej
w Chinach, Meksyku, Turcji czy Indiach. Jak wykazujg przeprowadzone badania, ekstrakty z réznych
organdow ro$liny posiadajg aktywno$¢ antyoksydacyjna, przeciwbakteryjng, przeciwzapalng, przeciw-
nowotworowa, diuretyczng oraz hipolipidemiczng. Wstepne nasze badania in vitro wskazuja, ze fenolowe
frakcje z mniszka pospolitego moga mie¢ wptyw rowniez na ztozony uktad hemostazy. Ponadto, produkty
z mniszka znalazly zastosowanie w roznych dziedzinach zycia jak przemyst spozywczy, kosmetyczny czy
chemiczny. W wielu krajach mniszek pospolity jest konsumowany w roznorakiej postaci. Na przyktad
satatka ze swiezych lisci mniszka jest popularna we Francji. Podczas, gdy w Stanach Zjednoczonych jest
duzy popyt na kawe z prazonych korzeni mniszka, co stanowi substytut diety dla oso6b chorujacych na
cukrzyce. Za szerokie spektrum aktywnos$ci biologicznej poszczegélnych surowcow z mniszka pospolitego
odpowiada zroznicowany sklad chemiczny w obrebie, ktorego mozna wyrozni¢ dwie zasadnicze grupy
zwigzkow, takich jak zwigzki fenolowe i terpeny. Dodatkowa warto$¢ odzywcza zwicksza obecno$¢ witamin
i zwigzkéw mineralnych. Jakkolwiek w wielu pracach doswiadczalnych prowadzonych na réznego rodzaju
ekstraktach z mniszka nie opisano sktadu chemicznego, a substancje odpowiedzialne za aktywnos¢
biologiczna najczesciej nie byty doktadnie identyfikowane.

Celem proponowanego projektu badawczego jest identyfikacja sktadu chemicznego lisci, ptatkow,
korzeni i owocow mniszka pospolitego, przy uzyciu technik chromatograficznych. Otrzymane frakcje z ww.
organéw mniszka pospolitego zostang zbadane in vitro pod katem aktywnos$ci biologicznej ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na uktad hemostazy. Ponadto, zostanie zbadana potencjalna aktywno$¢ antyoksydacyjna
frakcji z mniszka pospolitego.

Proponowany projekt badawczy ma charakter interdyscyplinarny, poniewaz laczy prace z zakresu
analizy fitochemicznej z zaawansowanymi metodycznie badaniami aktywnosci biologicznej. Otrzymane
wyniki pomoga w lepszym poznaniu mechanizméw aktywnosci biologicznej surowcow uzyskiwanych
z mniszka pospolitego oraz pomoga w uzupehieniu istniejagcych luk w wiedzy na temat jego sktadu
fitochemicznego. Preparaty antyoksydacyjne antykoagulacyjne i antyagregacyjne pochodzenia roslinnego
moga w przyszlosci stanowi¢ czysty ekologicznie, nie niosacy ze sobg zagrozenia zakazen chorobami
odzwierzecymi, substytut lekow stosowanych w profilaktyce i leczeniu wielu choréb, w tym schorzen uktadu
krazenia. Latwa dostgpnos¢ surowca tym bardziej zacheca do prowadzenia badan i odkrywania nowych
mozliwoséci zastosowania mniszka pospolitego w medycynie, szczegdlnie w dobie zintensyfikowanych
poszukiwan nowych, naturalnych farmaceutykow. Uzyskane wyniki moga tez przyczyni¢ si¢ do szerszego
wykorzystania mniszka jako zrodta nutraceutykow.



