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Wiekszo$¢ czynnosci wykonywanych w zyciu codziennym wymaga planowania i skupienia w realizacji
celéw. Nawet najprostsza czynnosc jaka jest przygotowywanie obiadu wymaga zebrania sktadnikdéw i
realizacji planu w postaci przepisu na konkretne danie. Gotujac, musimy uzywac sktadnikdw w danej
kolejnosci, realizujgc stopniowo pomniejsze cele — ugotowaé makaron, przygotowac sos, utrzec ser —
aby ostatecznie osiggnac cel koricowy jakim moze by¢ na przykfad lazania. Realizacja celu bedzie
jednak mocno utrudniona, jesli nie niemozliwa, gdy zapomnimy o ktéryms z pomniejszych celéw —
lazania z niedogotowanym makaronem nie jest tym do czego dgzymy. Niniejszy projekt skupia sie na
tym, jak pamietamy cele w sytuacji realizacji skomplikowanego, wieloetapowego zadania, takiego
jakim jest na przyktad gotowanie, ale réwniez wykonywanie procedur medycznych lub procedura
startu i lgdowania samolotu.

Podstawowg przeszkodg w pamietaniu celdw sg przerwy w wykonaniu zadania. Gdy prébujemy
pamietac¢ o wykonaniu wielu czynnosci przyblizajgcych nas do celu jakim jest lazania, telefon od
naszego operatora komdrkowego — nawet taki z ofertg najlepszej taryfy na rynku — moze stanowié
powazny problem. Chwilowe odwrdcenie uwagi od zadania powoduje, ze cele ulatujg z pamieci.
Pytaniem stawianym w niniejszym projekcie jest, czy znaczenie ma co doktadnie robimy, gdy nasza
uwaga zostaje odwrdcona od wykonania zadania. Czy telefon od operatora sieci, wymagajacy
krétkiej rozmowy, jest bardziej niebezpieczny dla realizacji naszych celdw niz chwilowe odwrdcenie
uwagi przez jaki$ hatas, ktéry nie wymaga od nas zadnej interwenc;ji?

Dotychczasowe badania nad przerwami w zadaniu zakfadaty, ze jedynym czynnikiem wptywajgcym
na zapominanie celéw jest dtugos¢ przerwy, podczas ktérej nasza uwaga nie skupia sie na tym, co
chcemy osiggnad. To zatozenie kontrastuje jednak z wieloma wspdtczesnymi teoriami pamieci. W
teoriach tych zaktada sie, ze zapominanie — niekoniecznie tylko celéw, ale réwniez jakiegokolwiek
materiatu przechowywanego w pamieci zaréwno na krétki, kilkusekundowy moment, jak i na dtuzszy
czas — spowodowane jest tym, ze uwaga poswiecona jest innym elementom srodowiska. To nie sam
uptyw czasu powoduje zapominanie, ale uczenie sie nowych, czesto podobnych rzeczy, ktére
utrudniajg nam dostep do tego, co chcielibysmy pamietaé. Celem ninijeszego projektu jest zbadanie
jak tego typu procesy, okreslane czesto jako interferencja, powodujg zapominanie celow.
Zatozeniem projektu jest wiec to, ze czynnosci ktére wykonujemy w trakcie przerwy beda w duzym
stopniu wptywac na to, czy zapominimy poszczegdlne cele, ktdre organizujg nasze zachowanie.



