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Podstawowym celem niniejszego projektu jest zbadanie tego, w jakich warunkach prawdopodobne jest
przecenianie wlasnych umiejetnosci i mozliwosci. Literatura przedmiotu pokazuje, ze sktonno$é ta wystepuje
dos¢ powszechnie. Dobrym przyktadem jest obserwacja, ze wyrazna wigkszo$¢ kierowcOw uwaza swoje
umiejetnosci za ponadprzecigtne, co w oczywisty sposob nie moze by¢ prawda. To i jemu podobne zachowania
nazywane sg nadmierng pewnoscig siebie (ang. overconfidence). Moze ona tlumaczy¢ wiele intrygujacych
zjawisk, takich jak powszechnos¢ obstawiania wynikéw meczoéw, niedostatecznego oszczgdzania na starosc,
nazbyt aktywnego granie na gietdzie, jak rowniez decydowanie o nicoplacalnych fuzjach i przej¢ciach
korporacji. Naturalnie, nadmierna pewnos$¢ siebie nie jest jedynym powodem powstawania tych ztozonych
zjawisk.

W eksperymentach laboratoryjnych identyfikacja i obserwacja nadmiernej pewnosci siebie jest znacznie
tatwiejsza. Mozemy takze manipulowaé warunkami, w ktorych ludzie dokonujg swoich przewidywan. Dzieki
temu badane zjawisko moze zosta¢ lepiej zrozumiane. W szczegdlnosci, jesli ludzie deklarujg wysoka pewnosé
siebie po to, by sprawiac wrazenie kompetentnych, upublicznianie tych deklaracji moze dodatkowo wzmocnié
t¢ tendencje. Odwrotnie moze by¢é w przypadku upublicznienia faktycznie osiggnigtego wyniku, grozi ono
bowiem poczuciem wstydu, jesli ten wypadnie znacznie ponizej obwieszczonych przewidywan. W tym
wypadku moze zatem dojs¢ do zredukowania nadmiernej pewnos$ci siebie. Podobnie moze dziataé
wprowadzenie bezposredniego wynagrodzenia finansowych za poprawne przewidywania. Eksperymenty
laboratoryjne maja jednak swoje wady i ograniczenia, w szczeg6lno$ci wnioski nie zawsze mogg by¢
uogolnione na bardziej naturalne zadania i okolicznos$ci, na inne grupy spoteczne czy tez wyzsze stawki.

W niniejszym projekcie zastosujemy nowe sposoby badania z wykorzystaniem eksperymentéw
laboratoryjnych, ale tez terenowych oraz naturalnych, by osiagna¢ mozliwie precyzyjna identyfikacje
nadmiernej pewnosci siebie w duzej i zroznicowanej grupie ludzi. Badanie przeprowadzone zostanie w oparciu
o analize prognoz i zachowania biegaczy dlugodystansowych, uczestnikow gier towarzyskich, a takze
studentow.

W naszych badaniach wykorzystane zostang dwie gtéwne miary nadmiernej pewnosci siebie. W
przypadku badania biegaczy dlugodystansowych szacowany bedzie blad prognozy (rdéznica pomiedzy
faktycznie osiggnigtym a prognozowanym czasem biegu). Dodatkowo przeanalizujemy drugg miare - zmiang
tempa, jako réznice czasu miedzy pierwszg a druga polowg biegu. Znaczny spadek tempa biegu bedzie
traktowany jako sygnal nadmiernie optymistycznego (wykonanego z nadmierng pewnos$cia siebie) startu.
Podobnie w przypadku uczestnikow gier towarzyskich i eksperymentéw laboratoryjnych begdziemy
obserwowac¢ prognozy i wybory, ktore moga sygnalizowa¢ nadmierng pewno$¢ siebie lub jej brak.

Planujemy wykorzysta¢ obydwie przedstawione miary do zbadania kilku zagadnien zwigzanych z
nadmierng pewnoscig siebie. Przyjrzymy si¢ roznym grupom zawodowym, zeby sprawdzi¢ czy, przyktadowo,
prawnicy, ktorzy sa szkoleni do tego by sprawia¢ wrazenie pewnych siebie, rzeczywiscie cechujg si¢ wyzszym
jej poziomem siebie niz inne grupy zawodowe. Nast¢pnie zbadamy role, jaka pelni doswiadczenie w
analizowanym problemie sprawdzajac, czy do$wiadczeni biegacze prognozuja doktadniej i utrzymujg bardziej
réwnomierne tempo biegu. Kolejne badanie koncentruje si¢ na przeanalizowaniu wptywu sposobu sktadania
prognozy (publicznie vs. prywatnie) na jej trafno$¢. Mozliwe jest na przykltad, ze czesto obserwowana
nadmierna pewnos¢ siebie wsréd mezczyzn jest wynikiem innego sposobu prezentacji wlasnej osoby niz u
kobiet (poniewaz inny styl autoprezentacji jest uwazany przez spoteczenstwo za pozadany) . Wreszcie, w
jednym z zaplanowanych badan poréwnamy poziom pewno$ci siebie uczestnikow w przypadku zadan
postrzeganych jako trudniejsze i tatwiejsze, np. krotszych i dtuzszych dystansow dla biegaczy.

Podsumowujac, przeanalizowanych zostanie kilka czynnikow, ktore jak dotad nie zostaly doktadnie
przebadane i mogg istotnie wplywa¢ na sktadanie zbyt optymistycznych deklaracji oraz na zachowania
znamionujgce nadmierng pewnosc siebie. Tematy te pozostaja niewystarczajaco zbadane gldwnie ze wzgledu
na brak odpowiedniego zbioru danych, ktéry umozliwiatby taka analize. Problem ten zostat rozwigzany dzigki
naszemu innowacyjnemu podejs$ciu do mierzenia nadmiernej pewnosci siebie, opartemu o badanie terenowe.



