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Prokrastynacja, to zaburzenie samoregulacji, polegajace na odkladaniu niektorych
dziatan na podzniej, pomimo $wiadomos$ci, ze takie zachowanie prowadzi¢ bedzie do
dyskomfortu. Problem ten jest bardzo powszechny. Naukowcy szacuja, ze dotyczy on 15-20%
calej populacji, oraz do 50% (a nawet 80-95%) studentow. Odkladanie zadan prowadzi do
znaczacego obnizenia poziomu ich wykonania i rzutuje na satysfakcje¢ z osiggni¢¢ oraz jako$¢
zycia. Ponadto negatywne skutki prokrastynacji odczuwane sg roéwniez na poziomie
spoteczno-ekonomicznym oraz w sferze ochrony zdrowia (w skutek odkladania wizyt u
lekarza).

Dotychczasowe badania wskazuja, ze nie ma jednej prostej przyczyny dla ktorej
ludzie prokrastynuja. Okazuje sie, ze prokrastynacja jest zwigzana z podwyzszonym
poziomem Igku i depresyjnosci, trudnosciami w regulacji emocji i radzeniu sobie ze stresem,
obnizonym poczuciem wlasnej skutecznosci i motywacji do dziatania. W ostatnich latach
coraz czeScie] wskazuje si¢ podobienstwo cech prokrastynatorow 1 0sdb z zespolem
nadpobudliwosci z deficytem uwagi (ang. ADHD). Ponadto najnowsze badania wskazuja na
zwiazki prokrastynacji z impulsywnoscig sugerujac, ze osoby prokrastynujace przedktadaja
zachowania majace na celu doswiadczenie przyjemnoSci na rzecz mniej przyjemnych
doswiadczen zwigzanych z osigganiem dlugofalowych celow. Nasze wlasne badania
potwierdzajg silne zwigzki miedzy prokrastynacjg i impulsywno$cig oraz wskazuja, ze 0soby
prokrastynujace majg problemy z kontrolg 1 korekta wlasnego zachowania — zwlaszcza gdy
ro$nie ryzyko negatywnych konsekwencji tego zachowania. Celem niniejszego projektu jest
zbadanie aktywnos$ci mézgu zwigzanej z tego rodzaju funkcjonowaniem. Mamy nadziejg, ze
lepsze zrozumienie neuronalnych mechanizmow prokrastynacji pozwoli udoskonali¢ sposoby
radzenia sobie z tym cywilizacyjnym problemem. Mamy réwniez nadziejg, ze nasze badania
pozwola lepiej zrozumie¢ problemy z kontrolg i1 korekta zachowania w innych zaburzeniach
zwigzanych z problemami z regulacjg emocji i nadmierng impulsywnoscig takich jak ADHD
lub niektére rodzaje uzaleznienia.



